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MAREC — MESIAC KNIHY

Knihy su branou do sveta poznania. Mnohi z nas ich nepochybne maiju
odlozené nielen v policke, ale i v srdci. Do mesiaca knihy vhodne zapadol
aj Tyzden slovenskych kniznic, ktory vyhldsila Slovenskd asociacia kniznic
v roku 1999 a pravidelne sa organizuje posledny marcovy tyzden. V rdmci
tyZzdna kniznic sme s prijimatelmi navstivili Mestsku kniznicu v Strazskom,
kde ndm jej pracovnicka pani Mgr. Hrabekova Veronika podala informa-
cie o otvdracich hodinach v kniZnici a o knihach, ktoré si mézeme vypozi-
cat. V dobe informatizacie, modernych informacnych technolégii a poci-
tacov je velmi potrebné Sirenie knih a kniznej kultdry a s tym sdvisiaca aj
podpora vzdeldvania. V zariadeni Harmonia podporujeme prijimatelov k
¢itaniu knih ¢i uZ individudlne alebo skupinovo, aktivizujeme ich aj pro-
strednictvom biblioterapie a maju moznost navstivit aj kniznicu v zariade-
ni, kde je mnoZzstvo knih s roznym Zanrom. A.D.
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V zariadeni Harmonia
sa v ramci oslav MDZ
‘uskutocCnilo  kultdrne

‘podujatie. Pri tejto
prilezitosti vystupili s
_programom prijimate-

'Iia nasho domova so-
‘cidlnych sluZieb, ktori
zarecitovali bdsne a pod vedenim inStruktorky socidlnej rehabilitacie Len-
ky Pirnikovej zaspievali piesne venované Zendam. NeskutoCnu ndladu vsak

r
priniesla skupina Spievajuca heligénka, ktord svojim spevom a hrou na ;
flaute vyvolala u prijimateliek neoby&ajnti atmosféru. Samozrejme nechy-

bali kvety a pohostenie. S.L.

,Zeny musia byt milované, ak maju
zostat krasne.”

JOHN BAUER
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Kolko lasky

Marec v nasom zariadeni zacal radost-
nou sprdvou. Vdaka akcii Kolko Lasky
0.z., pani Mgr. Zuzany Kickovej a vede-
nia Dr. Max sme boli obdarovani Re-
born babi-
kou pre na-
Sich  senio-
rov. Tato
babika tera-
peuticky
pésobi na
uvolnenie
em©cii, zni-
Zenie nervo-
zity, udrZanie pozornosti, udrZanie socidl-
nych vztahov, podporuje aktivny pohyb a
mnoho dalSieho. Preberanie babiky bolo
velmi emo-
ciondlne.
Reborn ba-
bike dali
nase senior-
ky meno
Anicka. Este
raz Vam
velmi pek-
ne dakuje-
me. J.K.
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Foliangy v Harmonii

.... A bolo nam veselo.....

Nastal ¢as fasiangov a s
nim aj zabava a radost. Pri-
jimatelia sa dna 8.2.2024
zisli v hojnom pocte v nad-
herne vyzdobenej sdle,
schovani pod maskami.

A neboli to hocijaké masky.
Boli pestrofarebné z rise
zvierat a rozpravok. Kuzel-
nik s kizelnym klobukom a v bielych rukavi¢kach, upratovacka, jelen, Pipi
dlha pancucha, ndmornik a mnoho dalsich. Po vyhodnoteni najzaujimavej-
Sich masiek bolo vSetkym ucastnikom ponuknuté chutné obcerstvenie

a nasledovala veseld zabava pri tanci. Pozitivne naladeni prijimatelia, plni
zazitkov este dlho rozpravali o fasSiangoch. B.I.




Strana 7

Harmonia




Harmonia Strana 8

IMT Smile

Dna 7.1.2024 nasi prijimatelia
boli pozvani na novorocny kon-
cert skupiny IMT SMILE, Special-
nymi hostami bol Laci Strike a
SDA CREV a Kali. Prijimatelia si
tento koncert uzivali tancom a
spevom. Tymto sa chceme poda-
kovat organizatorom a usporia-
datelom za pozvanie. A.D.
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Sportové dopoludnie

Dna 22.2.2024 sa v jedalni
nasho zariadenia konalo
Sportové dopoludnie pre
seniorov. V Uvode vset-
kych privitala socidlna pra-
covnicka Mgr. Silvia Lipov-
ska a popriala vsetkym
vela Sportovych zazitkov.

Pokracovali sme rozcvic-
kou pod vedenim nasho
fyzioterapeuta Bc. Juraja
Fujku. Prijimatelov ¢aka-
lo pat satainych dis-
ciplin. Sutazilo sa na
rychlost, Sikovnost a po-
zornost. VSetci Sikovne
zvladli kazdu Sportovu
Ulohu. Dobra atmosfé-
ra vladla po cely cas,
seniori sa tesili zo svo-
jich vykonov. Na zaver
boli najlepsi odmeneni
diplomom a sladkou
odmenou. L.P.
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Sviatok svatého Valentina sa v zariadeni Harmo-
nia pravidelne oslavuje, pretoze nasi prijimatelia
tento sviatok miluju. V spolupraci s instruktorka-
mi si najskér vyzdobili interiér, vymalovali si va-
lentinky, ktoré mohli neskér darovat svojim bliz-
kym ako prejav vdacnosti, lasky a priatelstva. A
ako sa hovori, Ze laska prechddza cez Zaludok,
tak si osladili zivot i nasi prijimatelia sladkym ko-
[acom a dezertom. Samozrejme, Ze tanec i hudba
patria k oslavam a tak radost z tanca a laska pre-
kvitala v zariadeni cely deri a motivovala vset-
kych nas k tomu, aby sme boli k sebe Iaskavejsi,
privetivejsi a priatelskejsi. S
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Valentinska post,
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Blahozelame

Januar

Byrova Anna, Fejedelem Pavol, Luka¢ Ondrej, Valentik Ladislav, Kresak
Ivan

Februar

DZzobakova Mdria, Tomkova Gabriela, Kanis Jan, Varga Ernest, Kral To-
mas, Jencikova Méria, Ihnat Eduard

Marec
Dunca Daniel, Kolociakova Helena

Prisli

Kroscenova Denisa
Radotzy Ladislav
Radi¢ Peter
odisli

Hudi Karol

De Riggova Lucia
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Opuwstill nas

Spom/name na Vs s Idskou

Posielam pozdrav do neba
vsetkym, ktori akymkol'vek
Y spdosobom vsttpili do nasich Zivotov.
Tym, ktori otvorili svoje srdce
pre nas vsetkych.
vali nam nieco krasne zo seba.
to ich odchod na druhy breh
tak vel'mi boli.
Ale ostali nam spomienky
a v nasich srdieckach budu
mat' navZdy svoje miesto.

SNV 022. .~ Dakujeme,
-/ % —- 7 7este boli...

M apoz

Fal Jan

Harvan Milan
Holeéko Stefan
lhnat Michal
Lukac Peter
Tabaéko Ondrej




Harmonia Strana 14

\

Potesil nas napad zorganizovat
kolkarsky zapas, ktory sa uskutoc-
nil dia 23. 2. 2024 v mestskej kol-
karni v Strazskom. Prijimatelia z
Harmonie si zmerali svoje sily s
druZstvom zariadenia Lidwina. Na-
lada bola vyborna, nechybala im
chut a bojovnost v sutazeni. Kazdy
chcel byt vitazom. UZivali si spolo¢-
né stretnutie plné pohybu a smie-
chu. TeSime sa na dalSie stretnu-
tie. R.D.
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Conusteropia

Canisterapiu sme po niekolkoro¢nom odmlcani zacali vyuzivat v zaria-
deni od februara 2024. Riadenu canisterapiu vyuzivame u prijimatelov
socialnej sluzby s mentalnym postihnutim a poruchami spravania. Priji-
matelia socidlnej sluzby su touto metddou povzbudzovani k telesnej aj
dusevnej aktivite, ¢im sledujeme eliminaciu atakov. U prijimatelov so-
cidlnej sluzby, ktori na psa velmi dobre reaguju, sa po urc¢itom c¢ase daju
dosiahnut velmi pozitivne vysledky. S.L.
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tra mesta, kde sme si dali sladké
pokusenie vo forme zakuska
a kavy. ESte mala prechadzka po
obchodnom dome a nas vylet sa
ukoncil cestou domov.

B.I.

Dna 22.2.2024 sme sa spolu s
nasimi prijimatelmi vybrali na
vylet do Kosic. Zastavili sme sa vo
velkosklade Ginka KoSice, v kto-
rom sme nakupili potrebné de-
koracie a materidl na kreativne
tvorenie pre cinnost v aktivizac-
nej miestnosti. Prijimatelia eSte
v takom velkosklade neboli a tak
to bol pre nich velky zazi-
tok. Nakoniec si pochutnali na
chutnej pizzi a malinovke. Na&-
sledne sme sa presunuli do cen-
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Ploavecké preteky

Aj tento rok sme sa s priji-
matelmi sociadlnej sluzby
zUcastnili uz 13. rocnika
Medzinarodnych plavec-
kych pretekov ludi so
zdravotnym znevyhodne-
nim, konanych pod zasti-
tou predsedu KSK. Ako
vidy sa plavecké preteky
niesli v Sportovom duchu
a skvelej atmosfére, ktoru
priniesli plavci a ich dopro-
vod. Aj napriek zmene
miesta plavarne nasi priji-
matelia podali skvelé vy-
kony a dokonca su kazdym
rokom lepSie. Sl

—
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VELKONOCNA KRASLICA 2024

V Zemplinskom muzeu v Michalov-
ciach s prijimatelmi soc. sluzby sme
navstivili vystavu velkonocénych kras-
lic pod nazvom ,Krdsa velkonocnej
Skrupinky“. Prezentovali tam robzne
techniky a tipy zdobenia vajicok z
celého okolia (TrebiSov, Kamenica n/
Cirochou, Stakéin, Sobrance, Micha-
lovce, Strazske). Kraslice, alebo zdo-
bené vajicka - pisanky, su ako jeden
z vyznamnych dokladov tradi¢ného
ludového umenia symbolom jarného
ozivovania prirody. Prijimatelia soc.
sluzby si este sprijemnili den obcer-
stvenim, pizzou a prechadzkou po meste Michalovce. Tento denn sme
stravili prijemne a bez dazda. A.D.
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Velkonoind vigstova na Urade KSK

Dra 30.03.2024
sme sa aj my zo za-
riadia ~ Harmonia—
DSS a ZpS zapojili do
Velkonocnej prezen-
tacno-predajnej vy-
stavy, ktoru zorgani-
zoval Kosicky samo-
spravny kraj pre
zariadenia  social-

nych sluzieb. Na
vystave sme
predstavili nase
vyrobky a to vel-
kono¢né vence-
ky, kraslice,
mydlové kytice,
vankuse a rozne
iné vyrobky, kto-
ré mali velky
uspech. I.K.
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Duadlo Portil

Divadlo Portal nas uZ tra-
di¢ne navstevuje a zabava
svojim predstavenim. Ten-
tokrat sme sa zasmiali na
predstaveni ,O hlupej ze-
ne“. Divadelné predstave-
nie zahrali dvaja herci a
svojimi hudobno — tanec-
nymi kredciami rozveseli-
li prijimatelov sociadlnych
sluzieb. Hra ich natolko
oslovila, Ze ich hlasny
smiech sa ozyval celym zariadenim. Za krasne stravené dopoludnie boli
herci odmeneni velkym potleskom. S.L.
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,Opri sa 0 mna”

Uz 13 — ty krat sa nam
otvorili dvere do PKO
Cierny orol v Predove,
kde sme sa zucastnili
beneficného koncertu
,Opri sa o mna“. Kon-
cert bol pre zdravotne
znevyhodnenych  priji-
matelov z PreSovského
a KoSického samosprav-
neho kraja. O 15.00
hodine otvorila benefic-
ny koncert Zumba
s Julkou, ktorad roztan-
covala vsetkych pritom-
nych. Oddychnut si po
zumbe mohli prijimate-
lia na pripravenych
workshopoch — ako je
malovanie na ruky, drevo, tvar a platno. Vyskudsali sme si aj servitkovu
metddu, enkaustiku a vyrobu Sperkov. Nasa prijimatelka Mirka bola vel-
mi aktivna a zapojila sa do malovania tricka. Domov si odniesla krasne
vyzdobené tricko a srdiecko na tvari. Koncert ponukol vyborny program,
kde si vSetci zatancovali pri skupine Hrdza, ktord svoj ¢as venovala pre
vsetkych zucastnenych. Marian Greksa a Maduar eSte viac roztancovali
vietkych v PKO do vynikajucej nalady. Aby prijimatelia nabrali silu
a trochu si oddychli, obcerstvili sa kolacikmi, pizzou a malinovkou. Do-
mov sme sa vratili s krdsnym preZitim. Cestou autom sa tento krasny
koncert rozoberal a doznieval v rozhovore. B.I.
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Co nas ¢aka v nasledujicom S$tvtroku

April—Jun 2024

April: - volnodasové aktivity - nacvik programu - kultdrna ¢innost - Gprava
interiéru a exteriéru - okopdvanie zdhonov, skalky - snoezelen - beseda,

prednaska - opekacka

Maj: - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby s tematikou majovych zvy-
kov, spojené s obcerstvenim - Deri matiek - kultdrny program - volnocaso-
vé aktivity, premietanie videofilmov - spoloc¢enské hry - Sportové aktivity -
stolny tenis - kolky - Sportové sutaze - loptové hry - Uprava interiéru a exte-
riéru - okopavanie zdhonov, skalky - snoezelen - Sportové hry pre prijima-

telov sociadlnych sluZieb

Jun: - volnhocasové aktivity - kreativne ¢innosti - relaxa¢né aktivity - spolo-
censké hry - Sportové aktivity - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie
zahonov, skalky - snoezelen - Sportové aktivity - kolky - loptové hry - Spor-
tové sutaze - posedenia vonku, spojené s relaxacnymi aktivitami - heliote-

rapia
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Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Riaditelka zariadenia

Nepredajné, pre vnutornu potrebu zariadenia




