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Opri sa 0 mia

Obtianske zdruzenie Milan Stefanik zorganizovalo dfia 2. 4. 2023 v Pre-
Sove uz 12. ro¢nik tohto beneficného koncertu pre osoby s mentalnym
postihnutim. S radostou sme prijali pozvanie a zu¢astnili sa tohto GZas-
ného podujatia. Pocas prichodu na festival nas privitala temperament-
na hudba zumby. Po dobrej rozcvicke sa so svojim repertodrom pred-
stavili Peter Cmorik, skupina Dame kavu a nakoniec aj bratia Kollarovci,
ktori roztancovali celt salu. Pocas celého koncertu bolo pripravené po-
hostenie pre vsetkych zucastnenych a v ramci workshopov si klienti
mohli vyskdsat svoju zruénost a vlastnoruéne vyrobit pekné daréeky.
Dakujeme organizatorom za pozvanie a za krasne zazitky. B.l.
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Zvyky a tradicie v Harmonid

Velkonocné sviatky su uzko spa-
té s ndbozZenskymi tradiciami.
Prijimatelia sa na velkonocné
sviatky v zariadeni pripravuju
nielen modlitbami, ale i pe¢enim
lineckych  kolacikov, varenim
hrudky, malovanim vaji¢ok a vy-
robou dekordcii. V ramci reminis-

matelky si pripravili jedlda do
kosSikov na posvatenie a rozpo-
vedali si zaujimavé pribehy z
Velkonoc¢ného pondelka.  S.L.

cencie sme si
zaspominali na
tradicie a zvy-
ky, ktoré dodr-
Ziavali prijima-
telia v post-
nom obdobi.
Niektoré priji-
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Strdicanstky slavi 2023

Dna 23. 4. 2023 v nedelu sa konal
XXV. roc¢nik spevackej sutaze Straz-

cansky slavik. Nase zariadenie re-
prezentovala v kategorii dospelych
sUtaziacich pani Alibeta S¢urova.
Predstavila sa s piesfiou Chodzil do
nas jeden Suhaj Svarny. Pred plnou
koncertnou salou p. AlZbeta za-
spievala ako profesionalka, kedZe
uz dlhé roky sa zucastriuje tejto

sutaze v nasom meste.
Porote sa vystUpenie
pacilo natolko, Ze jej
udelili 1. miesto. Daku-
jeme organizdtorom za
skveltd pripravu a za
krasny umelecky zazi-
tok. TesSime sa na dalsi

roénik tejto sutaze. L.P.

]
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Dna 24. 4. 2023 sme sa s

prijimatelmi socidlnej sluz-

by DSS vybrali vlakom do i
Humenného. Navstivili sme
Vihorlatské muzeum, kde
sme si prezreli nadhernu
vystavu  kraslic.  Prezreli
sme si namestie, posedeli
pri dobrom zdkusku a na-
spat sa vratili plni dojmov.
AT.
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Prednasky a besedy

V priebehu 2. stvrtroka 2023 sme pre nasich prijimatelov socidlnych slu-
Zieb zorganizovali opat mnozZstvo naucnych programov a prednasok na
rozne témy a s réznymi odbornikmi. Dbdme na to, aby travili svoj volny cas
nielen zmysluplne, aktivizovali sa a integrovali do spolo¢nosti podla svojich
moznosti, schopnosti a zaujmov, ale aj aby neustale ziskavali nové poznat-
ky z okolia.

V Aprili - mesiaci lesov nds navstivil p. Sisak, ktory vsetkych ucastnikov
prednasky zaujal svojim putavym rozpravanim o lese a jeho obyvateloch. V
mesiaci april sa prijimatelia zaroven mohli dozvediet nieco nové o zdravej
vyZive, zvazit sa prostrednictvom imedanacnej vahy a ziskat od reprezen-
tantky firmy Abbout Laboratories diagnostiku svojho tela, ako aj odporuca-
nia, ¢o je potrebné robit pre svoje zdravie. MUDr. Karol Jutka naucne a
velmi zaujimavo previedol prijimatelov svetom ochrany zdravia. V juni sa
prisla porozpravat s prijimate/mi o potrebe zachovania dusevného zdravia
a zdravej komunikacii MUDr. Adamikova Miriam.

InStruktorky socidlnej rehabilitacie si zase pripravili pre nasich prijimatelov
mnozstvo vzdeldvacich aktivit najma na tému ludskych prav a slobéd, za-
sad poskytnutia prvej pomodci, ¢i zasad bezpeénej cestnej premavky. M.S.
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& el waliek

Neexistuju snad’ slova,
ktoré by vyjadrili lasku
medzi matkou a dieta-
tom. Mama... Je to
najcennejsSie, ¢o ma-
me. Dala nam Zivot,
nekone¢nl obetavost
a laskavd naruc. Kazda
druhd majova nedela
patri vSetkym matkam.
Ani v Harmonii nezablidame na nase matky prijimatelky. Tento krdsny
sviatok sme si pripomenuli v podobe spolo¢ného stretnutia, obohatené-
ho o kultdrny program, ktory si pripravili prijimatelia socidlnej sluzby
DSS pod vedenim inStruktoriek socidlnej rehabilitacie. Nie jedno oko
nezostalo suché pri krasnych versoch a piesfiach venovanych mamam.
Na zdver nechybal chutny zdkusok pripraveny socialnymi pracovnicka-
mi. M.S.

Iy
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Hormonia spieva

Posledny majovy slnecny den
patril spevackym talentom v
Harmonii. Kazdy, kto miluje hud- i
bu, sa mohol do sutaze zapojit. |
Okolim sa niesli tony zndmych §
ludovych, ale aj modernych ‘
piesni. Spolo¢ne sme si zaspie-
vali, porota hodnotila a odmena
sa usla kazdému. Takéto sutaze
maju nasi prijimatelia v oblube.
M.S.
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Mesiac maj sa spa-

ja s laskou, ale aj
s novym zaciatkom
a zrodom nového
Zivota. Priroda sa
prebudza, vsetko
zadina  rozkvitat,
dni sa dlhsie a sl-
necnejsie. Stavanie
maja je zvyk, ktory
patri k tradiciam uz

od stredoveku a
dodrZiavame ho aj my v nasom zariadeni. V zdhrade maj ozdobili nase
prijimatelky farebnymi stuzkami a zaspievali si niekolko piesni k tejto
zvyklosti. PreZili sme spolu krasne slnecné popoludnie plné radosti a

Ll
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Dna 19. 4. 2023 sa konal 12. roc-
nik plaveckych pretekov, ktoré sa
konali pod zastitou KSK a ich or-
ganizatorom je kazdorocne DSS
Domko KoSice. Tejto sutaze sa
zUcastnili aj nasi prijimatelia so-
cialnej sluzby DSS Harmonia. Aj
ked sa neumiestnili na popred-
nych miestach, tesili sa zo svojich
Sportovych vykonov, ktoré boli
ohodnotené cenami. TeSime sa
na dalsi ro¢nik. R.D.
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Bowling je u
nas velmi popu- , j i
larna zabava, ' 4 B ’ ¢

kde nezalezi na M ¥ i |
veku, pohlavi, : i
ani fyzickej zdat-
nosti, hrat ho
moze ktokolvek.
Je to predovset-
kym zabava, ale
aj sutaz. Tejto
hry sa zucastnili
aj prijimatelia
soc. sluzby Har-
monia. Hru sme
ukoncili malym
obcerstvenim. Prijimatelia soc. sluzby sa tesSia aj na dalSie akcie, ktoré
pre nich
pripravi-
me.

A.D.
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Qaéiééina 3d/imc/a

LieCivé rastliny si vyznamnymi pomocnikmi pri prevencii ochoreni. O ich
ucinkoch, spravnom poufZiti a cielenej liecbe sme si porozpravali na spo-
mienkovej reminiscencii. V sucasnosti rastie zaujem o liecCivé rastliny a
preto sme vyuzili potencial nasich prijimatelov, ktory suvisi s tradiciami,
ale aj vedomostami o ucinkoch liecivych rastlin. Reminiscenciu sme zacali
kvizom, ktory si pre prijimatelov pripravila Bc. Kolibabova Ivana. Po vy-
hodnoteni sme pristupili k stimuldcii zmyslov ovoniavanim rastlin a ochut-
navkou bylinkovych Cajov. Voéna byliniek sa Sirila celym zariadenim a vy-
volavala pocit pohody a uvolnenia. Na zdver sme si urobili aj prednasku o
posobeni esencidlnych olejov na liecbu mnohych ochoreni. Tato téma pri-
jimatel'ov velmi zaujala a urdcite sa k nej este vratime. S.L.
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X. rotnik Yportovich hier

Zariadenie socialnych sluzieb Harmonia organizovalo 15. 06. 2023 uz
v poradi X. rocnik Sportovych hier pre prijimatelov socidlnych sluzieb za-
riadeni v pésobnosti KoSického samospravneho kraja v priestoroch Park
Pubu v Strazskom. Pocasie nam konecne prialo a tak sme mohli privitat
sutaziace druzstva z dvanastich zariadeni, vratane domacej Harmonie,
ktoré sutazili v desiatich disciplinach. Uvod zahajili mazoretky z CVC Straz-
ske a nasledovala kratka rozcvicka pod vedenim majsterky Eurdpy, Sloven-
ska a vicemajsterky sveta v bikiny fitness Janky Dobos Majernikovej. Sprie-
vodny program pocas celého diia zabezpecovali Studenti Strednej zdravot-
nickej Skoly v Michalovciach, ktori pod vedenim svojich uciteliek dosledne
merali vSetkym zaujemcom zakladné fyziologické hodnoty, ucili poskyto-
vat prva pomoc, ale aj malovali na tvar, ¢i obsluhovali zabavny stanok.
Ucastnici podujatia mali zarovert moznost ziskat diagnostiku tela pomocou
impedanancej vahy, ktoru poskytla firma Abbott Laboratories Slovakia
s.r.o. Celé podujatie sa nieslo v duchu radosti zo Sportu a priatelskych
stretnuti. Nechybalo ani chutné pohostenie. Odmeneni boli nielen vitazi,
ale vsetci sutaziaci za ich skvelé vykony. Zaverecnu bodku za celym podu-
jatim tvorila jazda na korioch. Dakujeme vietkym, ktori pomohli toto pod-
ujatie pripravit,
ktori ho podporili a
vSetkym za Ucast a
skveld atmosféru,
ktord sme spoloc-
ne vytvorili a uz
teraz sa teSime na
dalsie spolocné
stretnutie.  M.S.
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Dobryg festwwal 2023

V diioch 9. — 10. 6. 2023 sa uskutoénil 13. roénik multizdnrového DOBRE-
HO FESTIVALU na prirodnom kupalisku Delfia v Presove. Hudobne fareb-
ny festival v najvaéSom meste PreSovského kraja pre nds aj tento krat pri-
pravil mnozstvo dobrej muziky, umenia, zdbavy, dobrého jedla a pitia.
Filozofiou Dobrého festivalu je ponuknut na jednom mieste hudbu a
umenie réznych zanrov a zanechat v kazdom v srdci krdsnu spomienku na
prijemne straveny vikend. K dispozicii boli r6zne pohybové, naucné
workshopy a tvorivé dielne, moznost malovania na tvar, drevo, textil. Po
dobrom obcerstveni sme si mohli zacvi¢it pri zumbe. Svoje znalosti
o poskytovani prvej pomoci sme si mohli overit v stanku zdravotnej po-
moci. PIni novych zazitkov a pohody sme sa vratili do zariadenia Harmo-
nia a teSime sa na dalsi rocnik. .S.




Harmonia Strana 19

L




Harmonia Strana 20

Most wsmerov-

XIX. rocnik festivalu dramatickej tvorivosti prijimatelov zariadeni social-
nych sluzieb Most Usmevov sa uskutocnil dfia 5. 6. 2023 v Kulturparku,
budove Alfa v KoSiciach. Festival kazdoroc¢ne organizuje odbor socidlnych
veci a zdravotnictva KoSického samosprdvneho kraja, DOMKO — Domov
socidlnych sluZieb a spoluorganizator o0.z. Domko v umeni. Na devatnas-
tom Moste Usmevov Ucinkovalo 10 kolektivov. Most ismevov chce pouka-
zat nato, Ze aj ludia s tazkym zdravotnym postihnutim maji mozZnosti,
schopnosti, talent, tvorivost a iniciativu. Na prehliadke predviedli divadel-
né kolektivy rozne Zanre dramatickej tvorby — prozaicku, divadelnd, c¢ino-
hru, spevohru, tanec... Zariadenie Harmonia sa tento rok predstavilo tan-
com s nazvom , Pomdda, mix tancov”. Namet sme Cerpali z r6znych tanec-
nych Zanrov, ktory sme doplnili pestrymi kostymami. Vsetkych pritomnych
sa nam podarilo roztancovat. J.K.

-"-:«»—4--
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Navsteva botanickej zahrady

Krasne slnecné a
teplé pocasie
nasich prijimate-
[ov  socialnych
sluZzieb vypreva-
dzalo 5. juna
2023 na vylet.
Po mensej pre-
stavke prijimate-
lia  vycestovali
do Kosic a ob-
zreli si krasu
rastlin z celého
sveta. Navstivili

botanicku zahradu. Tropické rastliny, stromy a r6znorodé kaktusy rozsvie-
tili UZzasom tvare nasich prijimatelov. Prehliadka koncila najkrajsSim zazit-

kom, ked sme vosli do
carovného sveta moty-
lov. Zivy obraz lietaju-
cich farieb krasnych mo-
tylov zanechal v srd-
ciach krasny dojem, s
ktorym sa prijimatelia
podelili po navrate do
zariadenia s ostatnymi,
ktori nemohli tento vy-
let absolvovat. B.I.
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Prvykrat sme sa zucastnili na akcii
»Malovanie v prirode” v zariadeni
LG¢ DSS Semsa. Pri prichode do
zariadenia nds hned' privital brat
nasho prijimatela socialnej sluzby
Alexandra K. Na Uvod sme sa za-
registrovali a dostali pomécky na
malovanie, na vyber sme mali tri
témy a tak sme sa rozlozili na ze-
lenej Iuke. My sme sa pokochali
krasnou prirodou a zoznamili sa s
ostatnymi ucastnikmi tejto akcie,
pochutnali sme si na gulasi a do-
macich kolacoch. Na zaver bolo
vyhodnotenie a sutaziaci boli ob-
dareni cenami a
diplomom. Po-
Cas celej akcie
nas sprevadzala
[udova hudba a
prijemna nala-
da. AT.
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Veselo- s tsmesom

V ramci Tyzdna aktivit centier volného casu sme boli pozvani na zabavné

stretnutie prijimatelov DSS Harmonia a Lidwina pod nazvom Veselo s Usme-
vom. V dopoludnajsich hodinach si prijimatelia zasutazili v réznych zabav-
nych disciplinach. Po sutaZiach nasledovala ocakavana diskotéka. S Usme-
vom a dobrou naladou zabava pokracovala pri kdvicke a sladkych keksikoch.
Spolocne si prijimatelia jednotlivych zariadeni uzili zabavné dopoludnie, kto-
ré bolo odmenou za ich aktivnu ¢innost v CVC. S.L.

u
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April

Sotdak Juraj, Tokarcikova Olga, Pacsay Ivan, Pacsay Vasil, Juré¢ak Marcel,
Juréovd Maria, Malinakova Marcela, Matova Alexandra, Nedzbala Juraj,
Sykora Marek, Rofar Juraj

Maj
Brodyova Maria, Hotov¢inovd Maria, Juraskova Veronika, S€urova Al-
Zbeta, Vida Milan, Kurtova Monika, DZzubakova Monika, Maricak Ma-

rian, Gaziovad Zuzana, Mikulec Rébert, Zaludek Jozef, Ovad Jozef, De
Riggova Lucia

Jan
Kovac Stanislav, Kucova Anna, Dusecina Marek, Belan Jan, Ing.,

Rohalova Anna

Odstahovali sa:
Kroscenova Kristina

Kollar Tomas

Opustili nis ol

Jancikova Margita
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Co nés ¢ak4 v nasledujacom Stvrtroku:
jal - september 2023

Jul - volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
- muzikoterapia

- kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

- vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

- pravidelné rozcvicky

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZzdenne)

- $portové aktivity — kolky, loptové hry, Sportové sutaze

- posedenia vonku spojené s relaxacnymi aktivitami,

- bazén - navsteva kupaliska

August - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné techniky,

- Citanie literatury, spoloc¢enské hry, zabavno — naucné sutaze

- Sportové aktivity — loptové hry, kolky, stolny tenis

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZzdenne)

- besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim

- pravidelné rozcvicky

- vychadzky do prirody, opekanie v prirode

- vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby do vybranej lokality

- navsteva kupaliska

September - volnocasové aktivity, kultdrna ¢innost, premietanie

videofilmov

- vychadzky do prirody

- vedomostna sutaz pre prijimatelov socidlnych sluzieb

- Uprava interiéru a exteriéru — okopavanie a Uprava zahonov

- pravidelné bohosluzby (1 — krat tyZdenne), odpustova sldvnost

- Snoezelen




Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakénd rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Méria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera, riaditelka zariadenia

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




