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Novy rok prinasa opat svoje

posolstvo, prajme si navzajom lasku
a priatel'stvo. Nech §tastie a zdravie
sprevadza nas kazdy krok, praje

zo srdca kolektiv zamestnancov
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Mesiac oktober by
mal byt pre nas vset-
kych aj pripomienkou,
ako si uctit starSich
[udi v naSom okoli.
Ucta k stardim ludom
by mala byt predo-
vsetkym prirodzenou
sucastou nasho Zivo-
ta, mala by byt spontanna a nenasilna. Starsi fudia si ju zasldzZia, preto-
ze vekom nadobudli rozne skusenosti, ktoré odovzdavaju nam, mlad-
Sim. Pri tejto prileZitosti si deti zo Zakladnej Skoly a Materskej Skoly
v Strazskom pripravili program vo forme tanca, spevu, poézie
a divadelnej scénky a tym vycarili Usmevy na tvdrach nasich seniorov.
Sucastou oktobrovych vystipeni pre seniorov bol aj nadherny koncert
pod oknami zariadenia Harmonia
v podani pedagégov z Konzervatoria
J. Adamovica v KoSiciach. V mene
nasich prijimatelov detickdm a peda-
gégom dakujeme. TesSime sa na
dalSiu spolupracu a krdsne zazitky
naplnené laskou a smiechom. IK
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V utorok 11.10. 2022 sa nase
seniorky zucastnili Ill. roc¢nika

petangove] sutaze v mestskom E
parku. Pozvanie sme dostali od AI
Jednoty dbéchodcov Strazske,
organizatora sutaze. Trojclenné
druZstvo Zien sa s radostou za-
pojilo do hry petang, ale zasuta-
Zilo si aj v inych Sportovych dis-

ciplinach: hod Sipkami, labyrint e
a hod lopti¢ky do ciela. Sportové do'oludnie bolo sprevadzané rl’jemnuv
gitarovou hudbou, o ktoru sa postaral jeden z ¢lenov Jednoty déchodcov.
Na chutnej klobaske a inych dobrotach si vSetci spolu pochutnali a ¢akali
na vyhodnotenie. Nase seniorky boli ocenené cenou za Gcast. Dufame, ze

nasa spolupraca s Jednotou déchodcov bude pokracovat aj nadalej. LP
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Svetovy deii zdravej vyzivy 16.10.

Urcite sa uz kazdy z nas stretol s vyrokom: ,Sme to, ¢o jeme.” VyZiva je
pre nas organizmus nevyhnutnostou. Nie vzdy vSak svojmu telu doda-
vame to, ¢o skutocne potrebuje a ¢o ho pozitivne ovplyviiuje. Zdrava a
vyvazena strava je zakladom toho, aby vSetky procesy v nasom tele
mohli fungovat spravne. Zdrava vyziva by mala byt pre kazdého z nas
prioritou, pretoZze je jednym zo zakladnych pilierov zdravého Zivota. S
touto myslienkou sme pripravili pre nasich seniorov besedu o zdravom
stravovani a ochutnavku zdravych potravin. Pospominali sme si, ako sa
stravovalo kedysi. Najvacsi uspech mala priprava zdravych ranajok
z ovsenych vlociek, chia semienok, ovocia a jogurtu. Pochutnali si na
granatovom jabi¢ku a inom exotickom ovoci. Takymto spésobom sme si
spolu v nasom zariadeni pripomenuli svetovy der zdravej vyZivy. LP




Harmonia

Strana 8

Deii partnerstva v Zehire

Je hmlisté jesenné rano 13.
10. 2022 a prijimatelia zaria-
denia Harmonia sa teSia na
spolocne stradveny den
s prijimatelmi DSS Domovina,
n.o. Zehra — Hodkovce, orga-
nizatorom Sportovo — kultur-
neho podujatia ,Den partner-
stva.” Domadci nas privitali

by sme sa chceli poda-
kovat zariadeniu Do-
movina, n.o. za ich po-
hostinnost a prijemne
straveny den. AD

v krdsnom prostredi a cely den sa niesol
v duchu priatelstva, spolo¢nych stret-
nuti, ludovej hudby a Sportovych sutazi.
Nasi prijimatelia sa s radostou zapojili
do réznych $portovych disciplin. Usmev
na tvari anezabudnutelné zazitky im
tiez vycarila jazda na koni. Touto cestou
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Tvorivé dielne s hlinou

Tvorba s hlinou obnovuje prirodzené
vlastnosti ¢loveka, a to tvorivost, spon-
tannost, schopnost komunikacie so sebou
samym, s druhymi a so Zivotom, ktory
Ziju. Taktiez umoZiuje vyjadrenie a uvol-
nenie emdacii, premiena stres na pokoj,
teda  kom-
penzuje aky-
kolvek fyzicky, dusevny, duchovny, alebo
socialny deficit. Prijimatelia, tak mali moz-
nost preniest sa do Cias, ktoré v nich vyvo-
lali spomienky na detstvo. Na vsetky vy-
tvorené diela boli primerane hrdi a vdacni,
Ze sa mohli na tvorivych dielfach zicas-
tnit. Dufame, Ze sa budeme moct este
takto stretnut a pripomenut si tvorivé
zrucnosti remeselnika ako je pan Smyk z Annogallery, alebo si vytvorit
na pamiatku vlastné dielo z hliny. IK

mluijunn4n M bib
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VELA LASKY 2022

Krasne chvile prezili nasi prijimatelia socidlnej sluzby DSS Harmonia
15.11.2022 na beneficnom koncerte v KoSiciach. Koncert sa niesol v du-
chu ,vela lasky“. Vystupili zndme hudobné skupiny, pri ktorych sa priji-
matelia vyskakali a postretavali kamaratov z inych zariadeni. Bohaté
obcerstvenie im dodalo vela sil, s ktorymi nesetrili pri malovani osob-
nych daréekov v ramci workshopov. Radost a vela lasky bolo vidiet v
kazdom zucastnenom. BI
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... LADI SA, LADI DO ZLATA
FAREBNA JESEN STRAPATA...

listie, rychlo sa stmieva, zobudzame sa
Casto s melanchéliou v dusi. Asi takto to
citi vela ludi vo vyssom veku, ako aj nasi
seniori. To bol dévod na skraslenie za-
riadenia. Kazdy kto mohol, priloZil ruku
k dielu. Spolo¢nymi silami sme si vystri-
hovali z farebného papiera farebné

Vsetko je zrazu inak. Zo stromov pada ‘ ) \ “«\

listie, vystrihovacky na oknd, presadzali kvety do <":repm’|€ov a zaranovali
jesennu vyzdobu pri schodisti. Mesiac oktdber je aj mesiac Ucty k starSim.
Kazdy z nas mal tridsatjeden dni na to, aby vyjadril svoju Gctu k Sedinam.
Aby vratil kdsok lasky svojim rodicom, aby potesil peknym slovom. Ja
chcem podakovat vsetkym nasim seniorom za vSetky zazitky, skdsenosti
asnahu, sktorou sa snazia plnit vsetky aktivity, ktoré organizujeme
v nasom zariadeni. IK
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Spominame na blizkyci
Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku zosnulych si v Harmonii kazdo-
rocne pripominame a spominame na nasich blizkych a priatelov. Na
pamiatku zosnulych sme aranzovali dusickové vence, ktorymi sme na
mestskom cintorine vyzdobili hroby byvalych prijimatelov z nasho za-

riadenia a zapalili sme sviecku ako znak nesmrtelnosti dusi a BoZieho
milosrdenstva. SL
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Lumendacky kotlik |
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11. oktébra 2022 privita-
lo zariadenie socidlnych
sluzieb Lumen TrebiSov vo
svojom aredli 12 timov so-
cidlnych zariadeni a 13. su-
tazny tim pozostaval zo za-
mestnancov z KoSického
samospravneho kraja.

DruZstva zloZzené z troch
zamestnancov a dvoch pri-

jimatelov sa zili, aby uka- 5
zali, kto z nich uvari naj- |

chutnejsi gulds. O deviatej
hodine sme sa vsetci s chu-
tou pustili do timovej pra-
ce. NaSmu druzstvu to islo

sme ziskat ¢o najlepsSie obsadenie. Hodnoti-
la sa aj viza drustva, & stanku. N&$ vynikol &
svojou originalitou, ved sa ocitol v ,retro o
kuchyni“. Vysoky pocet bodov sme ziskali aj
v servirovani a dekorovani ochutnavky gula-
Sa porote. V celkovom hodnoteni sme sa
umiestnili na krasnom druhom mieste, z
¢oho sme mali nesmiernu radost. Uz sa tesi-
me na dalSie spolocné stretnutie. BI

H\R\H)\!?'

STRAZSKE g
-

vyborne, chceli |
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Vytvarny salon 2022

Uz dvadsatsest rokov sa kona vytvarna sutaz pre fudi s mentalnym po-
stihnutim, ktorej organizatorom je ZPMP. Prijimatel nasho zariadenia
socidlnych sluZieb Harmonia Marcel J. je talent a preto kaZzdoroc¢ne od
roku 2016 posielame jeho kresby a malby do tejto vytvarnej sutaze. Uz
po prvykrat bol Marcel v sutazi velmi Uspesny. Ziskal mimoriadnu cenu
a prevzal si ju v Nitre. V roku 2017 to nebolo inak a ocenenie si prevzal
osobne v Trenéine. Po dvojro¢nej covidovej prestavke sa Marcel opat
mohol zapojit s radostou do sutaze. Namaloval zatisie, ktoré sa porote
velmi pacilo a tak sme dna 14.10.2022 prijali pozvanie a zucastnili sme sa
s Marcelom ocefiovania Uéastnikov sutaze v Hnusti. Diplom a darceky
boli odmenou za jeho usilovnu pracu a talent. Verime, Ze to nebola nasa
posledna cesta za ocenenim. BI
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BlahoZeldme jubilantom

Oktéber: Bari Peter, Holak Marian, Tomek Stefan, Drugda Eduard, Ihnat
Michal, Deak Ladislav, Semkova Libu$a, Lu¢kani¢ova Helena, Dzura Stefan,
Jancikova Margita, Kollar Tomas

November: Volincovd Maria, Kriegerova
Helena, Magyarovd Maria, Nemcik Albert,
Demcak Jakub, Horvath Viliam, Legemza
Andrej, Kesel' Alexander, Holec¢ko Stefan,
Uitzova Maria, Vasilova Miroslava, Gelat-

ko Stanislav, Loca Jaroslav

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Jutka Tomas, Lukac Peter,

Ondov¢inova Terézia, Maslarova Michaela, Kuéa Stefan
Pristahovali sa k nam:
Gajdoscikova Maria, Ihnat Eduard, Kollar Tomas, Micik Jan, Ing.,

Micikova Eva, Rofar Juraj, Smiga Anton, Vavrak Vladislav
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Opustill nds

,Zit v pokoji a umriet v pokoji méZeme len vtedy, ked'sme si celkom ve-
domi svojej ulohy, i ked'je bezvyznamnd... Jedine to robi stastnym. A ¢o
ddva zmysel Zivotu, ddva zmysel aj smrti. “

Antoine de Saint-Exupéry, francuzsky spisovatel a pilot

Agivdi Ladislow, Fromkovié Zbywék, Govonova
Helena, Mlynariik Pavol, Sleplik Frovmtiiek,
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Kolko ldsky sa zmesti do  *t .

krabice od topanok

Aj do nasho domova Harmonia boli v ¢ase adventu dorucené krasne za-
balené krabice, v ktorych si prijimatelia nasli milé prekvapenia od fudi s
velkym srdcom. Zariadenie Harmonia mala pod patrondtom Mgr. Zuzana
Ki¢kova, ktora dorucila do zariadenia spolu 115 krabic Iasky. Velka vdaka
vsetkym, ktori sa zucastnili tohto krasneho projektu, aj nasej koordinator-
ke, ktora sa postarala o logistiku.
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Oslavy v Harmonii
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Vianocné pecenie
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Reminiscencia - zabijacka

™

V tomto predviano¢nom obdobi
bolo tradiciou, ze kazda rodina
robila doma zabijacku. O tom,
ako taka zabijacka vyzerala u na-
Sich seniorov, sme sa dozvedeli na
reminiscenénom stretnuti, ktoré
sa konalo 15. decembra 0 9:30
hod. v spolocenskej miestnosti.
Aktivitu otvorila a zaroven vset-
kych privitala socidlna pracovnic-
ka Mgr. Silvia Lipovska. Na uvod -
ich prekvapilo kognitivne cvicenie, nad ktorym sme vsetC| porozmyslah
a spravne vyriesili zakladné vyrazy regionalnych nazvov zabijackovych
produktov. No a k téme nam mali o povedat seniori, ktori hned' aktivne
reagovali a rozpravali svoje skdsenosti, zazitky, pribehy a spomienky.
Pripravené predmety im ozivili pamat priich praci na zabijackach. V za-
vere sme sa vSetci zhodli, Ze zabijacka v minulosti bola akymsi rodinnym
stretnutim, prilezitostou vidiet svojich blizkych, porozpravat sa a spolo¢-
ne si pochutnat na dobrom jedle. LP




Harmonia Strana 26

Mikuwldd pridiel k wim
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S prichodom Siestej decembra narastalo oc¢akdvanie prijimatelov Harmo-
nia. Samozrejme Mikulas a jeho pomocnici nesklamali a ako kazdy rok
prisli potesit prijimatelov. Mikulas si tentokrat priviedol aj pomocnikov.
Po prednese kratkej basnicky, pesnicky ¢i riekanky Mikuld$ odmenil priji-
matelov balickom plnym sladkosti a ovocia.

Pri odchode Mikulas so svojim sprievodom slubil prijimatefom, Ze sa o
rok urcite do Harmonie vrati.
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Projekt Viano€ny zazrak splnil priania prijimatelom zo zariadenia Harmo-
nia. S velkou radostou si rozbalili viano¢né prekvapenia, ktoré im darcovia
s velkym srdcom splnili a wvycarili na ich tvarach obrovskid radost.

Dakujeme.
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Po dvoch ,covidovych”
rokoch spojenych s
mnozstvom  opatreni
sme znovu mohli zazit
predsviato¢ni naladu
na vianoc¢nych trhoch
v Humennom. Trhy sa
niesli v honosnom du-
chu plnom predajnych
a remeselnych stankov.
Spolo¢ne so seniormi
sme navstivili stanky
s remeselnou temati-

kou, kde sme sa inSpirovali novymi technikami a pochvalili zru¢nost vynalo-
Zenu pri vyrobe krasnych vyrobkov. Seniori si este dokupili darceky pre
svojich blizkych a taktiez sme sa obcerstvili teplym viano¢nym ovocnym
punéom. Tesime sa, ze mdzeme znovu prezivat vianoc¢ny ¢as bez obmedze-
ni a stretavat sa s fudmi, ktorych mame radi. 1K

=
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Silvester v Harmondid G_J

V zariadeni bolo na Silvestra veselo uZz od rdna. Prijimatelia sa
poctivo pripravili na konciaci sa rok a prichod nového roku 2023.
Spolu s instruktorkami v doobednajsich hodinach vyberali oblece-
nie na bliziacu sa oslavu. Na silvestrovsku zabavu nam prisla hrat
skupina Helatdn, ktora svojim repertoarom potesila vsetky veko-
vé kategorie. O obcerstvenie sa postarala kuchyna,

nechybali obloZené chlebiky, kava, ¢aj a zakusky.
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Vianoc¢né pozdravy s prianim zdravia,
Stastia a lasky potesili srdcia prijima-
telov a navodili viano€nu atmosféru.
Pohladnice prisli z celého sveta po-
niektoré vlastnoru¢ne vyrobené, iné
origindly s nadhernym obrdzkom i
textom. Velka vdaka patri vSetkym,
ktori sa tohto projektu uz niekolko
rokov zUcastiuju a pomahaju fudom
bez rodiny prezZit krasne vianoéné
sviatky. SL
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Co nés ¢aké v nasledujacom Stvriroku:
janudr - marec 2023

Janudr: volnocasové aktivity - premietanie videofilmov, pocuvanie
hudby, spolocenské hry

kultdrna ¢innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky

Snoezelen — vyuzitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti
zaujmova Cinnost (krdzok cCitatelsky, spevécky, pocitacovy, spolo-
censkych hier, geograficky a krdZzok varenia a pecenia)

e tréning pamati

Februar: Fasiangova zdbava — priprava masiek, karneval

e volnocasové aktivity — kreativne ¢innosti, relax. terapie, spolocen-
ské hry

Valentinska oslava, estetizacia interiéru zariadenia

nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky

pravidelné bohosluzby (1- krat tyzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychddzky do priro-
dy

e krazkova ¢innost

Marec: MDZ — posedenie a kultirny program

e ,Den s Andersenom® v spolupraci s mestskou kniznicou v Straz-
skom

mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, Citanie knih
volnocasové aktivity - predcitanie literatury, spolocenské hry, po-
cuvanie hudby

Sportové aktivity

pravidelné bohosluzby

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

nacvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most Usmevov
tvorivé dielne v CVC Duha

pravidelné rozcvicky

]




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




