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Jesen Zoofa

Po sInkom zaliatom lete prichadza nadhernd jesen. Jesen plna véne a
do Zlta sfarbeného padajuceho listia. Vpisuje do kéry stromov svojou
clivotou pochmurnu basen, ktorou sa vraj vSetky otvorené rany na
ludskej dusi cistia. Krdcam si ladne naboso po listim tvorenom kober-
ci. Krdcam si s laskou v ociach bez strachu a pohrdania. Srdce mi busi
farebnym divadlom, kde nehraju Ziadni herci. Len oci ma palia pri
pohlade na krasu malebného malovania. DUSok sladkastého vanku
popijam ako dar jesene, cez obnazené kondre stromov prenikaju luce
slnka. Vietor sa svojim dychom pohrdva s listim vznesene. A nad hori-
zontom sa pohojdava sychrava to ranna vinka. Jesen byva nadherna,
aj ked" mnohokrat prilis chladnd. Jesen byva zakerna, ako padajuci
dazd a jeho sychrota. Ale jesen byva aj Utociskom dusevného hlboké-
ho prézdna. Snazme sa v nej nachadzat lasku svoju, pohodu a jeser
Fivota. L. Cimborova
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sutaz v petangu

Hra petang vznikla vo francizskom mes-
ecku La Ciotat nedaleko Marseille a
synasiel julules Le Noir, ktory sa po
ehode ocitol na voziku. Nazov hry je
ddvodeny od polohy chodidiel pri hode.
ato spolocenska hra je velmi oblUbena
edzi seniormi.

ak ako aj po minulé roky, sa prijimate-
a socialnej sluzby DSS Harmonia dna
)7. 07. 2022 zucastnili Sportovej sutaze
tejto discipline. Sportové podujatie
organizovalo zariadenie DSS Domko
‘ " Kosice. Z trinastich sutaznych druzstiev
nase druzstvo obsadllo 1.miesto. Z dosiahnutého uspechu mali prijimatelia
velkl radost. Touto cestou by sme sa chceli podakovat za pohostinnost
a prijemnu atmosféru DSS Domko pocas celého dopoludnia, a teSime sa na
dalsi rocnik. I.S.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Jules_Le_Noir&action=edit&redlink=1
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Hormonia spleva

Spev je umenie tvorit v hrdle
tény, ktoré su lahodné nasim
uSiam.

Aj nasi prijimatelia socidlnej
sluzby DSS Harmonia Strdz-
ske predviedli svoje spevdacke
umenie v ramci talentovej
sutaze Harmonia spieva,
ktordt sme  zorganizovali
8.7.2022 v exteriéri zariade-
nia. Pri spievani svojich oblu-
benych skladieb sa im
v oCiach jagali iskricky Stastia
a na tvari Ziaril Usmev z velkého potlesku I.S.
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V zdravom tele zdravy duch...

Takto znela ponuka na zaSporto- §

vanie si v lete na ihrisku v naSom
meste. Seniori ani chvilu nevahali §
a hned sa plni elanu zapojili do
Sportovej cinnosti. Pod vedenim
fyzioterapeutky Mgr. Danky Telis-
kovej prebehla nenarocna rozcvic-
ka. Mohli sme zacat Sportovat
a vyskusat si svoje kvality na stro-
joch, ktoré su urcéené na posilio- |
vanie a vytrvalost. Niektori na ta- ;
kychto strojoch cviCili prvykrat
a ani si velmi neverili, ze to es-
te dokazu. Povzbudzovanim,
usmerniovanim a pod dohla- 1 2
dom si to vSetci uZili a tak uro- | BL _‘ .
bili nieco pre svoje zdravie. .
Dufam, Ze takychto Sportovych
aktivit sa nam podari zorgani-
zovat eSte vela. L.P.
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Sportové dopoludnie

V  letnom obdobi sme
v mesiaci jul aj august pre
prijimatelov socidlnych slu-
Zieb pripravili Sportové dopo-
ludnia. Sutaziaci si zmerali
svoje sily, Sikovnost, vytrva-
lost a trpezlivost. Prijimatelia
si  mali moznost vybrat
z ponuknutych disciplin: pre-
nasanie vody, Sikovné prsty,
Sipky, lukostrelba, stolny te-
nis ...

Na zaver Sportovych aktivit na
vSetkych cakala odmena za
podané vykony vo forme ope-
kacky. A.T.
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Oslava mena Maria

V nasom zariadeni je mnoho krasnych mien, ale v septembri sa
stretlo v jeden meninovy deii niekolko prijimatelick s menom
Maria“ a taktiez narodeninovych oslavencov, ktori sa rozhodli oslé-
vit' svoj sviatok spolo¢ne s ostatnymi prijimatelmi zariadenia. Pri-
chystana a vyzdobena bola jedalen, krasne torty a chutné zakusky
boli zabezpecené v spolupraci s rodinnymi prislusnikmi, za ¢o im
vrucne d’akujeme. VSetci oslavenci si mali priniest dobru naladu
a s ismevom na tvari vitat' svojich hosti. Oslava zacala srde¢nym
gratulovanim vsSetkym, ¢i uZ meninovym alebo narodeninovym osla-
vencom a krasnou basiiou pre Marie, ktorti odprezentovala socidlna
pracovni¢ka Mgr. Lipovska a tym otvorila zaciatok oslavy. Pri dob-
rom pohostem’ sa prijimatelia zabavali, rozprévali a spievali ;

I.K.
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L

BlahoZeldme jubilantom

et

Jul

Vano Rudolf, Vaskova Maria, Holejova Pavlina,
Hornak Jalius, Saboslayova Lubica, Polyak Zoltan,
Slepcik FrantiSek, Dano Jozef, TompoSova Jana,
Bratinkova Anna

August

Ing. Kormanos Dusan, Wagnerova Marta, Harvan
Milan, Bréda Julius, Ferencovda Anna, Pulko Jozef, Ing. Dlugos Lubomir,
Vasko Fratisek, Sorokacova Bernardina

September

Tomovéik Peter, Sogan Rébert, Prezbrucha Alzbeta, Mlynaréik Pavol,
Sovic¢ova Gabriela, Vartovnikova Monika, Stankovd Maria, Popovic Jan,
Brezina Frantisek, Anna Vilkovska, Matova Alica

Pristahovali sa k nam:

Léca Jaroslav

Gelatko Stanislav
Lecakova Maria
Perextova Anna

Sorokacova Bernardina
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Narzdy nas opustle

O R

Helena Slepakova
Maria Lecakova
Vladimir Matas

Eva Tkacova

Zdenek Michalcik

Zostalo len ticho,
v oCiach slzy a v srdci Zial.
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Reminiscencia:

ktapele a kapelna liecba

e R

ZaCiatkom augusta sa nasi seniori
stretli na pravidelnej reminiscencnej
aktivite v spolocenskej miestnosti,
aby si zaspominali na kupele a ku-
pelnu liecbu. ,Kto z vas kedy a kde
navstivil kipele?“ znela prva otazka
socidlnej pracovnicky Mgr. Silvie
Lipovskej, ktora zarovern privitala
vSetkych na milom stretnuti. Kazdy,
kto mal zazitky z kupelov, sa rad
podelil o svoj pribeh. Ako prebiehala liecba, s akou chorobou mal predpi-
sanu liecbu, aké kupelné mesto navstivil. Z niektorych pribehov sme sa aj
zasmiali. Porovndvali sme ako funguju kipele v dnesnej dobe a ako v mi-
nulosti. Neodmyslitelnou stcastou su aj kipelné oplatky, na ktorych si
vsetci pochutnali a pohdr zdravej mineralnej vody nikto neodmietol. Uz
teraz sa tesime na dalSie spomienkové stretnutie s nasimi seniormi. L. P.

— C— —
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Dna 24.8.2022 v stredu sa nasi
seniori zucastnili poznavacieho

ka. Spominali si, ako oni
travili dovolenky kedysi so
svojimi rodinami. Dalej sme
pokracovali na putnické
miesto Klokocov. Navstivili
sme Chram Zosnutia
presvatej Bohorodicky, kde
prichddzaju putnici vzdat

vyletu na Zemplinsku Siravu. Plav-
ba vyletnou lodou Zemplin z Lo-
denice - Hérka sa zacala o 10:00
hodine a trvala 50 minut. Styri
nase seniorky takyto zaZitok zazili
po prvykrat vo svojom zivote. O to
vacsiu radost z plavby mali. Mohli
vidiet vsetky rekreacné strediska,
ktoré nase slovenské more ponu-

Uctu Klokocovskej Panne Marii. Tam
sa zeny stisili k modlitbe a svojim
prosbam k ikone Panny Marie. Na
nasom vylete nemohol chybat ani
langos, ktory sme si dali v ¢ase obe-
da na zndamom stredisku Kamenec. V
krasnom slnechom, hordicom dni
sme sa Stastlivo vratili spat domov
do zariadenia, plni zaZitkov, spomie-
nok a radosti. L.P.
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Priatelska nonsteso

V piatok 19.08.2022 sme s na-
$imi prijimatel'mi prijali pozva-
nie na ndvstevu priatelov a
znamych zo zariadenia Ondava
v Rakovci nad Ondavou. Po
dlhej dobe sa opét stretol pan
Ladislav so svojou sestrou p.
Katarinou. Navzajom vymene-
né darceky ich potesili a hned’
sa zacal vracny rozhovor stro-
dencov. Prijimatelky zo zaria-
denia Ondava si pre ostatnych
prijimatelov Alexandra, Petra

a Stefana pripravili mensie pohostenie, pri ktorom si porozpravali

svoje zazit-
ky. Toto
stretnutie v
nas zane-
chalo mno-
ho emdcii,
preto dufa-
me v skoré
stretnutie.
L.R.
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Odpustova hovnost

Dna 21.09.2022 sa opat po
dvojrocnej prestavke konala
odpustova slavnost v kaplnke
zariadenia Harmonia, ktora je
zasvatena narodeniu Panny
Marie. Odpustovu slavnost ce-
lebroval rimsko-katolicky farar
Maridan B. spolu s grécko-
katolickym fararom Ladislavom
P. a kazatefom bol Lubo$ J.
Spevom odpustovl slavnost
sprevadzala MariaB.  J.K.
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HARMONIA — Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Strazske
zorganizovalo v priestoroch Park Pubu v mestskom parku v Strazskom dna
7.9.2022 uz 9. ro¢nik Sportovych hier pre prijimatelov socidlnych sluzieb zo
zariadeni socidlnych sluZieb v pbsobnosti KoSického samospravneho kraja.
Krajskych Sportovych hier, ktoré sa konali pod zastitou KSK, sa zucastnilo spolu
tridsatSest Sportovcov z dvanastich zariadeni socialnych sluzieb z Kosic, Rozna-
vy, Prakoviec, Kraloviec, TrebiSova, Rakovca n/O a Strazskeho. V Sportovom
duchu hry slavnostne otvorila Mgr. Viera Dzurjaskova, riaditelka ZSS Harmonia
a PhDr. Vladimira Marsalekova, referent pre zariadenia v zriadovatelskej po-
sobnosti Kosického samospravneho kraja. Uvodny ceremonidl pozostaval zo
zloZenia sfubu Sportovcov v podani prijimatela socidlnej sluzby DSS Harmonia
Vladimira Gondu a kratkej rozcvicky pod profesionalnym vedenim majsterky
Eurdpy a vicemajsterky sveta bikiny fitness Janky Dobos Majernikovej. Startom
do Sportového dna bol spolocny tanec na svetoznamu piesen Jerusalema, kto-
ry rozhybal nielen vSetkych prijimatelov socidlnych sluzieb, ale aj dobrovolni-
kov zo zdravotnickej $koly. Sutazné trojclenné druzstva si zmerali svoje sily
v desiatich Sportovych disciplinach: kolky, hod do dialky, hod na ciel, skok
z miesta, Sipky, vykop do branky, prekazkova draha, lovenie v bazéne, rychle
prsty a puzzle. Celé Sportové hry sa niesli v duchu fair play a radosti z pohybu.
Cielom tohto podujatia bolo nielen spoloc¢né stretnutie vsetkych zicastnenych,
upevnenie vzajomnych vztahov, integracia prijimatelov socidlnych sluZieb,
prezentacia KSK a zariadeni socidlnych sluzieb v jeho p6sobnosti, ale najma
prezentdcia schopnosti a zrucnosti ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
V zévere dna nasledovalo sldvnostné vyhlasovanie a oceriovanie Sportovcov.
Prvé miesto v celkovom hodnoteni ziskalo druZstvo z DSS Jasanima Roznava,
na druhom mieste sa umiestnili domaci z Harmonie a tretia priecka patrila
druzstvu z DSS ldea Prakovce. Vzhladom na to, Ze vsetci zicastneni podali vy-
nikajlce Sportové vykony, vysoké nasadenie a prispeli k skvelej atmosfére pod-
ujatia, boli aj naleZite vSetci odmeneni ucastnickou medailou, diplomom a dar-
c¢ekom. Celé podujatie bolo obohatené o sprievodné discipliny. Stredna zdra-
votnicka Skola z Michaloviec zabezpecila stanok zdravia, kde si vSetci mohli dat
zmerat zakladné Zivotné funkcie, ¢i vyskusat a osvojit podanie prvej pomoci.




Harmonia Strana 19
|

Studenti zdravotnici pocas celého dia poskytovali skvelt pomoc pri realizacii
$portovych disciplin a zabezpecovali malovanie na tvar sutaziacich. Zastupky-
ne firmy ABBOTT Laboratories Slovakia s.r.o. sprostredkovali zaujemcom
diagnostiku zloZenia tela pomocou impedancnych vah. Atleticky klub z Hu-
menného poskytol Sportové pomdcky na sutazné discipliny a zaver dia patril
sokoliarskej skupine Horus z Kosic, ktora sa predstavila zaujimavym predsta-
venim. Ucastnici podujatia sa mohli pokochat krasou $iestich dravcov, ich le-
tom, loveckym nadanim, ¢i oboznamit sa s ich spésobom Zivota. Vsetkym zu-
¢astnenym dakujeme za Gcast a prijemnd atmosféru a taktiez sponzorom a
dobrovolnikom, vdaka ktorym sa mohlo toto podujatie zorganizovat.  M.S.
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Slovensko je krajina znama ré6znymi
osobnostami, svojim folklorom a
talentmi, ktoré su prezentované na
réznych talentovych sutaziach. Svoj |
talent prezentuju nielen zdravi ob- '
&ania, ale aj ob&ania so zdravotnym
znevyhodnenim. Aj prijimatelia so- &
cidlnej sluzby DSS Harmonia Straz-
ske su velmi talentovani, a chceli
svoje nadanie prezentovat pred os-
tatnymi prijimatelmi. Svoje talenty
po dlhodobej priprave a ndcvikoch
mohli preukdzat v sutazi Harmonia : A
ma talent, ktorld sme organizovali v zariadeni v mesiaci se'témb_2022.
Prijimatelia predviedli svoje tanecné a spevacke schopnosti, ako aj sa-
mostatnu hru na hudobny nastroj. Zo svojich Uspechov a ohodnotenia
potleskom mali velku radost. I.S.
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Vo leta

Letovonia sinkom, vodou ... a neodmyslitelna vona leta je aj vona cerstvé-
ho salatu. Z domu z vlastnych zahrad sme priniesli r6znorodu zeleninu a za
krasneho letného pocasia sme sa 2.8.2022 s prijimatelmi socialnej sluzby
DSS presunuli vonku do altanku. Kazdy dostal svoju Glohu. Cistila sa zeleni-
na, krajala a strihala. Praca kazdému isla od ruky, misy sa rychlo plnili. Pri-
jimatelia sa tejto ¢innosti velmi teSili a spozndvali postup pripravy zeleni-
novych saldtov. Odmenou bola ochutnavka a radost z vykonanej préce. B.I.
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Nadacia SPP pomaha spajat rodinu

Nadacia SPP patri k dlhoro¢nym
partnerom zariadenia socialnych
sluzieb Harmonia. Pravidelne pod-
poruje Zelania a potreby nasich pri-
jimatelov socidlnych sluzieb, ¢im
prispieva k skvalitneniu ich Zivota a
aktivizacii ich potencidlu. V maji
tohto roku sme sa opat zapojili do
nadacnej vyzvy OPORA 2022 a
predloZzili sme naddcii na schvalenie
projekt pre prijimatelku socidlnej sluzby DSS Harmonia.

Uspegne presiel hodnotenim odbornou komisiou, z ¢oho sa opéat velmi
tesime. Prostrednictvom neho sme tak mohli pomdct Michaele napliiat
jej dalSie a najvacsie zZelanie. Zo ziskanych prostriedkov 500,- € sme
zakupili notebook, ktory umozniuje Michaele skontaktovat sa pravidel-
ne prostrednictvom socidlnych sieti so svojim synom Zijucim vo vzdia-
lenom detskom domove. Bolo a je mnoho prekazok, najma zdravot-
nych, ktoré brania matke vychovavat vlastné dieta, ale aj touto cestou
sme spolo¢ne pomohli aspon s€asti naplnit materinsky cit. Sme $tastni,
Ze sa nam podarilo za tie roky, ¢o Michaela u nas byva, vyformovat z
nej sikovni mladu Zenu, ktora prekonala vlastné zabrany a znevyhod-
nenie. Dnes dokaze prostrednictvom dlhorocnych intenzivnych nacvi-
kov perfektne vystupovat so siborom Svetielko pred verejnostou v r6z-
nych hereckych a taneénych rolach, dokaze vypomahat v kuchyni po-
mocnymi pracami, snazi sa zamestnat, osvojila si pracu s pocitatom a je
sebestacnejsia aj v ramci byvania a fungovania v meste.

Verime, Zze notebook prispeje k utuzeniu vztahu matky so synom, k spo-
kojnosti na oboch stranach a Ze sa nam podari spajat rodinu aj osobne.

Nadécii SPP z celého srdca Dakujeme!!! M.S.
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Cuketova dobrota

Horuce leto vrcholi, zelenina a ovo-
cie dozrievaju.
Tradi¢ne sa kazdy rok prijimatelia
socidlnych sluZieb popasuju v peceni
kolacov s cuketou, aby si dokazali
svoju Sikovnost.
Zeny a muzi. Takto boli vytvorené
dva timy, ktoré sa pustili s velkou
chutou a radostou do priprav. Ostat-
ni ich hlasno povzbudzovali. Popri
praci mnohych zaujimalo, ako sa
cuketa sadi, vysvetlili sme si, ako
vznika muka.
Vysledok bol vyborny. Obe skupiny
boli Gspesné a vonavy kolac kazdé-
mu chutil. B.1.
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Sme ako jedna rodina

V slavnostnej atmosfére v kruhu priatefov a za- |
mestnancov sme oslavili okrdhle narodeniny na-
Sich prijimatelov socidlnej sluzby. Aj my zamest-
nanci sa snazime sprevadzat prijimatelov na ich
ceste radosti a nasou snahou je zabezpecit im
kvalitny a plnohodnotny Zivot, zohladfujic as-
pekty a potreby starSieho ¢loveka. Rodina je pre
kazdého cloveka zaklad, ale v spolupraci s rodin-

nymi prislusnikmi sme pomohli najst seniorom

druhy domov v zariadeni, kde im poskytujeme rovnaké moznosti, aké
by mali doma. K plnohodnotnému Zivotu patria aj oslavy, ktoré velmi
sprijemnia chvile, na ktoré prijimatelia dlho spominaju. S.L.
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Pecieme dobroty

Cuketové placky

Vona, ktord sa $iri zariadenim,
prilaka viacerych prijimatelov do
kuchynky, kde si osvojuju svoje
zrucnosti a pripravuju si Speciality
z domacej slovenskej kuchyne. Na
aktivitach spojenych s pecenim ich
sprevadzaju instruktorky socialnej
rehabiliticie s bohatymi sktdsenos-
tami. Seniorky su pri tychto akti-
vitich velmi spokojné a taktiez
rozdavajt rady ziskané od svojich

mam mladsej generdcii. S.L.
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Priprava jablkoveho kolaca




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:
Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Stofejova Maria
Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




