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Marec, mesiac knihy

“Hodnota knihy by sa mala pocitat tym, ¢o si z nej viete odniest.”

James Bryce

Kazdorocne si v marci pripominame vyznam
kniznej kultdry. S knihou sme sa stretli uz v i
rannom detstve, ked ndm rodicia Citali roz-
pravky na dobru noc alebo rézne pribehy.
Pocas Skoly sme mali povinné citanie, ktoré
prispelo k ziskavaniu novych informdcii, ve-
domosti a relaxu. Mnoho ludi aj nadalej vyu-

Ziva moznost precitat si knihu v tlacenej for-

me aj napriek tlaku modernejsej doby a vply-

vu informacnych technolégii. Aj v zariadeni Harmonia si m6zu prijima-

telia zapozicat knihy réznych zanrov. V
zariadeni mdme krasnu kniZnicu s
mnozstvom knih v Utulnej miestnosti,
kde si moézu kludne posediet, precitat

si nieCo zaujimavé, ale i porozpravat

sa o precitanych knihdch v skupine.

Mgr. Lipovska Silvia
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MDZ

MDZ je sviatkom Zien a boja za ich rovno-
pravnost. Vznikol v roku 1908 a ako da-
tum tohto sviatku bol stanoveny 8. ma-
rec. Je to den, kedy vzddvame dUctu Ze-
nam a v ktorom si pripominame potrebu
ich rovnosti s muzmi. MDZ je symbol sve-
ta, v ktorom si Zzeny mo6zu byt isté, Zze na
ich ndzoroch, hodnotach a snoch zalezi.
Kazda Zena ma mat na pamati, Ze je pre-
krasnym umeleckym dielom, ktoré ma
viacero podob. Je nositelkou Zivota, sil-
nym pilierom domadacnosti a v sucasnej
‘dobe stdle viac angaZovana v pracovnej
oblasti. Stalo sa wuZ tradiciou, Ze

si v Harmonii sviatok Zien pripominame spolo¢nou oslavou a pohostenim.
Vzhladom na sucasnu situdciu suvisiacu s protiepidemiologickymi opatre-
niami sme sa nemohli spolo¢ne stretnut vsetci. Aj napriek tomu sme na

nase Zienky nezabudli
a pripomenuli sme si svia-
tok najdrahsich bytosti ma-
lym pohostenim. Milym
prekvapenim pre vSetky
zamestnankyne zariadenia
Harmonia boli k sviatku
Zien dorucené tulipany od
pana predsedu KSK Ing. R.
Trnku.

Bc. Sabova .
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Vgroba welkonotngchh kraslic

Pripravy na Velkld noc st v Harmonii spaté s
malovanim velkonocnych kraslic, vyrobou
dekoracii a velkonocnym pecenim. Prijimate-
lia na zdobenie vyuZivali rézne techniky a
svojou kreativi-
tou prispeli k
vytvoreniu nad-
hernych vyrob-
kov, ktoré vyu-
zZili na vyzdobu
interiéru a izieb
prijimatelov.
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Velkonocny turnaj

Po vsetkych velkonoénych pripra-
vach si prijimatelia socidlnej sluzby
DSS Harmonia v stredu 31.3.2021
spestrili predvelkonoc¢né obdobie a
zmerali si sily v turnaji spolocen-
skych hier. Sutazilo sa v oblibenych
& hrach ,Clovece, nehnevaj sa“ a 3a-

- chy. Vsetci zUcastneni sutaziaci na-
koniec ziskali sladku odmenu za ich
usilie, nasadenie a logické
myslenie pri hre.

Mgr. Stofejovd Maria
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KriZova cesta

Zasiahla nas epidémia, ktoru sme doteraz nepoznali. UZ rok zaZiva-
me tuto epidémiu na vlastnej kozi. Niekedy sa ndm zd3, akoby sme
#ili vo sne, ktory trva veéne. Zivot sa ndm za par dni zmenil a my du-
fame, Ze to niekedy skonci. V zariadeni Harmonia sme sa zamerali i
na iny kriz, ktory nasim prijimatelom ponukol pocit rozjimania a
zmierenia, aby aspon c¢iastoéne zabudli na tazké chvile bez svojich
najblizsich. Pocas predvelkonocného obdobia sme sa aj my s prijima-
tel'mi socidlnej sluzby modlili krizovu cestu, ruzenec, ale aj iné mod-
litby za odvratenie Sirenia nakazy. V tychto tazkych ¢asoch sa priji-
matelia modlili za vSetkych chorych, pribuznych, za zdravotnikov a aj

za tych, ktori sa v spolocnosti staraju o zvladnutie naroc¢ne;j situacie.

Mgr. Lipovska Silvia
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Tgzdes mozgu

»~Sme tym, co si pamdtdme. Bez pamdti sa stracame, prestdvame existo-
vat, nasa minulost je vymazand. A predsa venujeme pamditi len mdlo
pozornosti, okrem pripadov, ked' nds opusti. “

Mark Twain

Pre seniorov je ,Tyzden mozgu“ dolezity z dovodu uvedomenia si neusta-
lej potreby starat sa o svoju mysel do vysokého veku. To suvisi
s prevenciou degenerativnych a cievnych ochoreni. Priznaky tohto progre-
sivneho ochorenia sa Casto pripisuju starnutiu ¢i depresii a stresu. Preven-
ciou Alzheimerovej choroby je podla odbornikov zdravy Zivotny styl, po-
hyb a zachovanie mentdlnej aktivity v podobe kriZzoviek ¢i Specidlnych tré-
ningov pamati. TyZzden mozgu si tohto roku pripominame v obdobi od
15.3. do 21.3. 2021. V tomto tyZdni sme sa snaZzili viac motivovat nasich
prijimatelov socidlnej sluzby precvicovanim kognitivnych a paméatovych
zrucnosti, ako napriklad vypracovanie pracovnych listov na rézne témy,
hranie spolocenskych a kartovych hier, skladanie kociek a skladaciek. Tuto
aktivitu maju prijimatelia velmi radi a tesia sa na stretnutia v aktivizacnej
miestnosti. Lenka Pirnikova
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Dria 19.3.2021 je
v kalendari na Slovensku
zname meno Jozef a aj
v nasom zariadeni mame
dvoch seniorov s tymto me-
nom. Pripravili sme pre
oslavencov malé pohoste-
nie, zablahozelali a potesili
sme ich sladkym darcekom.
Prijimatelia socidlnych slu-

Zieb zo spevackeho kruzku
im prisli zaspievat ich oblu-
bené ludové piesne. Po kul-
turnom programe sa priji-
matelia pohostili kavickou a
kolacikmi.

Bc. Ivana Kolibabova
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Blahozeldme

Januar &

Byrova Anna, Fejedelem Pavol, Fal Jan, Lukac
Ondrej, Valentik Ladislav, Krempaskd Anastazia, <
JUDr.

Februar

Tomkova Gabriela, Kanis Jan, Varga Ernest, Kral
Tomds, Skuz Gustdv, Slepakovd Helena, Guna- \
rova Laura, Jencikova Mdria, Martausova Helena e

Marec

Dunca Daniel, Agardi Ladislav, Tkdc¢ova Eva, Kolociakova Helena

Prisli

Tibor Rydaj, Kuéa Stefan,
Hotovéinovda  Mdria,

Nedzbala Juraj, Semkova
Libusa, Vasilova Miroslava
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Opustili nas

Spi ticho,
tichucko,
dosnival si
Zivota sen

a cestou

bolesti
odisiel si tam,
kde je mier

a laska len.

Opustili nas
Spominame na Vas s laskou

* Cibereova Helena

. Rafai Dmitri

. Jaciskova Silvia
* Koreny Stefan
. Tkacova Helena

* Rydaj Tibor
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Velkono¢né tradicie - reminiscencia

,Spomienky su jedinecné a su niec¢im, o nam nikto nikdy nevezme a ¢o

nam velakrat dava silu a odvahu kracat napriek vsetkému dalej...“

Bliziace sa velkonocné sviatky si prijimatelia v zariadeni Harmonia pripo-
menuli reminiscen¢nym posedenim drna 30.3.2021 v spolo¢enskej miest-
nosti. Velkonocné tradicie sme zacali v deri vopred varenim velkonocnej
hrudky, kde si prijimatelia ozrejmili varenie tejto tradi¢nej velkonocnej
pochutky. Rdno pod vedenim instruktoriek sa pripravili dalSie jedl3,
ktoré nesmeli podla tradicii chybat na stole. Tradicie su v kazdom kraji
iné a preto sme pre prijimatelov pripravili monotematické pasmo o uda-
lostiach Velkej noci. Nasledovala Ziva diskusia a spomienky na ¢asy mi-
nulé — aké tradicie sa v tej ¢i onej domdcnosti dodrziavali, ¢o nesmelo
chybat na velkonoénom stole a zazitky z oblievacky. Prijimatelov social-
nej sluzby zaujimali aj tipy na rézne velkonoéné pochutky. Pohostenie
bolo skvelé a nezabudli sme ani na imobilnych spolubyvajlcich. Navstivi-
li sme ich, ponukli kiskom hrudky, klobasky, kolacika a popriali pokojné
prezitie najvacSich krestanskych
sviatkov. Reminiscencné stretnutie
bolo prinosom nielen pre prijima-
telov, ale v rdmci odovzdavania

skdsenosti aj pre zamestnancov.

Mgr. Lipovska Silvia
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Jarné upratovanie

Slneéné lGcée vniesli do Zivota v Harmonii chut brigddovat a skraslit
exteriér zariadenia. Prijimatelia sa s velkym eldnom pustili do hraba-
nia, okopdvania zahonov, sadenia kvetov a dokonca i strihania krikov.
Pobyt na ¢erstvom vzduchu a pocit z dobre vykonanej prace im vycaril
Usmev na perach.
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Zasmejme sa @ @ é

Bratia sa nahanali po izbe dovtedy, az ich matka ne-
potrestala. Ked' priSiel otec z préce, spytal sa:

- Co ste vyviedli chlapci?

- Boli sme potrestani za nedovolent rychlost.

Jozko:

- Ujko nestratili ste ndhodou sto eur?
Ujko:

- Vies, Ze som stratil? Nasiel siich?
Jozko:

- Nenasiel. Zistujem len kolko l'udi dnes stratilo sto eur.

Do nemocnice pride vela postriefanych policajtov. Doktor sa najprv zamra-
¢i, potom nadvihne obocie a pyta sa:

- Ako sa toto mohlo stat?

Jeden policajt odpoveda:

- Mali sme kurz zo strelby a inStruktor strelby nam povedal, Ze mame strie-
lat jeden po druhom!

Zacala horiet policajna stanica. Policajti boli nuteni vyjst az na strechu. Ked'
prisli hasici, natiahli plachtu a policajti zacali po jednom skékat. Ale vzdy
ked bol uz policajt tesne nad zemou, tak plachtu odtiahli a hrozne sa na
tom zabavali. AZ priSiel na rad posledny - nacelnik. Ten, vidiac podraz, vy-
tiahol revolver namieril na hasicov a povedal:

"So mnou nevybabrete, plachtu na zem a vsetci tri kroky dozadu!"
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Ockovanie v Harmontii

Dna 23.3.2021 prisla v popoludniajsich
hodinach do zariadenia socidlnych sluzieb
Harmonia dlho o¢akdvana mobilnd ocko-
vacia jednotka. 6 — ¢lenny ockovaci tim
pracoval profesiondlne a rychlo. Vakcina
Pfizer od spolo¢nosti BioNTech proti
ochoreniu COVID- 19 bola na zaklade indi-
vidudlneho suhlasu podana 1. davkou 63
prijimatelom socidlnej sluzby DSS, 32 pri-
jimatelom socialnej sluzby ZpS a 10 dopo-
sial' nezaockovanym zamestnancom zaria-
denia. Vyhodou tohto ockovania bola do-
stupnost aj pre imobilnych prijimatelov

socidlnych sluzieb. Pri-
jimatelia uvitali vakci-
naciu ako iskierku na-
deje a istoty v tejto
pre nich zvlast tazkej
dobe.

Mgr. Stofejova Maria
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Co nas ¢aka v nasledujicom $tvtroku

april—jun 2021

April: - volnocasové aktivity - dramatoterapia - nacvik programu - kulttrna
¢innost - Uprava interiéru a exteriéru - okopavanie zahonov, skalky

- snoezelen - krizkova ¢innost

Maj: - besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby s tematikou majovych zvy-
kov, spojené s obcerstvenim - Derl matiek — vyroba darcekov - kultdrny
program - volnocasové aktivity, premietanie videofilmov - spolocenské hry
- muzikoterapia - Sportové aktivity - stolny tenis - kolky - Sportové sutaze -
loptové hry - dprava interiéru a exteriéru - okopdvanie zdhonov, skalky -

snoezelen - krizkova ¢innost

Jun: - volnocasové aktivity - kreativne Cinnosti - relaxac¢né aktivity - spolo-
Censké hry - Sportové aktivity - Uprava interiéru a exteriéru - okopdvanie
zahonov, skalky - snoezelen - Sportové aktivity - kolky - loptové hry - Spor-
tové sutaze - posedenia vonku, spojené s relaxaénymi aktivitami - heliote-

rapia
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Nepredajné, pre vnutornu potrebu zariadenia




