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Leto v zariadeni

Leto je najkrajSie ro¢né obdobie, v kto-
rom zazivame pohodu, vylety, nekoncia-
ce sazabavy a skvelé dobrodruzstva.

S letom sa spaja teplo, voda a slnko.
S nasimi prijimatelmi socialnych slu-
Zieb sme teplé letné dni vyuzili napl-
no. Ani tento rok nechybali pravidel-
né prechadzky, navstevy kupaliska,

oddych pod korunami stromov parku, opekacky, prijemny pozna-
vaci vylet do Betliara, r6zne sutaze ¢i uz v zriadeni, ale i mimo ne-
ho. Dobra nalada a radost z vyletov nas sprevadzala celé leto. V
horucich drioch si mohli prijimatelia lahnut na deky v trave, od-
dychnut si v tieni pod stromami, ¢i osvieZit sa chladnym napojom.
A aj ked leto pomaly odchadza, prichddza farebna jesen, ktora
k ndm prinesie mnozstvo novych akcii, zabavy, prdce a moznosti

naplno a zmysluplne vyuzit nas ¢as.
Mgr. Lipovska S.
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Rekreacny pobyt na

2emplinskej sirave

JJun, jul a august su
mesiace, ku ktorym
| patria vylety a dovo-
lenky. Aj prijimatelia
socidlnych  sluzieb
zariadenia Harmo-
nia sa v ¢ase od 30.
" 6. 2019 do 4.7.2019
jl zucastnili  rekreac-
A ného pobytu na
Zemplinskej Sirave.
Ubytovani boli v
hoteli Energetik,
ktory im tato sluzbu
poskytuje uz niekol-
ko rokov. Bolo velmi hortico, Ccomu sme sa vsetci velmi tesili. K vode to ne-
smierne patri. Rozpalené tela schladila voda a tiene stromov dodali relax
na karimatkdch. Nechybalo nikdy malé obcerstvenie, ktoré sme si stale pri-
balili ku loptdm a badmintonu. Pohlad na Zemplinsku Siravu z inej strany
nam poskytla vyletna lod. Bol to nezabudnutelny zaZitok pre nas vsetkych.
Boli sme prekvapeni, aka krdsa sa schovava medzi hotelmi. A prave tato
plavba lodou ndm ukdzala zakulisia, ostrovéeky. Ukazala ndm iné krasy toh-
to nasho slovenského mora. Na kazdom vylete nesmie chybat opekacka.
Prijimatelia si samostatne pripravili palice na opekanie a priprava pochutky
sa mohla zacat. Pobyt velmi rychlo ubehol a vsetci si to plne uzivali.
V srdciach nas vSetkych zostala vona vody, opekacky a rytmus hudby.
S velkou radostou na to spominame...

Beata lI¢iSinova




Strana 5

Harmonia




Harmonia Strana 6

Dna 13. 9. 2019 sa usku-
tocnil XXX. rocnik Hu-
menského jarmoku, kto-
rého sme sa zUcastnili aj
my. Pomaly sme presli
namestim a prezerali
sme stanky s réznym
sortimentom  predaja.
Mali sme moznost pri-
zriet sa [udovym remes-
[am. Videli sme vyrobu
drevenych vyrobkov a vonavych pernikov. Z jarmoku sme si nakupili darce-
ky pre blizkych. Po nakupoch sme sa vybrali do blizkej cukrarne, kde sme si
pochutnali na sladkom kolaciku a kavicke. Mgr. Mihalkova Zuzana
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Stutaz v peceni kolacov

Uz niekolko rokov v
letnych mesiacoch su-
tazime v peceni kola-
cov. Je to tradicia,
ktoru prijimatelia so-
cidlnych sluzieb pova-
Zuju za topku akcii v
zariadeni. Ciefom su-
taze je zdbava, ale aj
ziskavanie praktic-
kych zrucnosti. Tohto
roku sutazili dva timy,
ktoré mali zabezpece-

né rovnaké prostriedky, ale i podmien-
ky sutaze. Vyhrat vSsak mohlo len jedno
druzstvo a to bolo ohodnotené aj pek-
nou cenou. Po vyhodnoteni si vsetci

prijimatelia pochutili na kolaci, ktory
si vychutnali pri dobrej kave.

Magr. Silvia Lipovskd
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Vylet do prirody

Mesto Strazske je obklopené krasnou prirodou, [ukami, lesmi a turistic-
kymi chodnikmi, ktoré poskytuju izasné chvile s prirodou. Drial6.7.2019
hned’ po ranajkach sme sa s prijimatelmi socialnej sluzby vybrali na velmi
peknd vychadzku do lesa ku studnicke na Belovarke. Cesta bola prijem-
na, pre mnohych nova, nezndma...

Prijimatelia sa kochali okolitou prirodou, Itdkou plnou polnych kvetin,
lesom. Vsetko navoékol ich zaujimalo, vSetko zaujato pozorovali.Na Belo-
varku sme dorazili celi upoteni a smadni. Privitala nds horska studnicka
a tiene stromov s pohodlnym sedenim. VSetci sme sa pustili do prace.
Vybalit Spekacky, nachystat drevo a palice na opekacku, ktora je sucas-
tou kazdej turistiky, ¢i vychadzky do prirody. Prijimatelia si uzivali samo-
statné opekanie, spominali na zaZitky z minulosti, z domova. Po chvilke
oddychu a spomienok sme sa presunuli do nedalekej krasnej farmarske;j
zahrady. Prijimatelia sa mali moZnost zoznamit so starymi vozmi
a starym naradim, s ktorymi kedysi pracovali nasi predkovia. Pytali sa na
minulost a s velkym
zaujmom  pocuvali
vyklad.

Cestou spat do za-

riadenia sme si za-
spievali a S$tastlivo
sa vratili. Tento
krasne prezity den
dlho zostane v na-
Sich srdciach.

Beata lI¢iSinova
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Turnaj v petangu

Dna 3.7.2019 sa uskutocnil treti roc¢nik turnaja zariadeni socidlnych
sluzieb KSK v petangu, ktorého organizatorom bolo DSS Domko Kosi-
ce. Po druhy krat sa tohto turnaja zlUcastnilo aj trojclenné druzstvo
zo zariadenia socialnych sluZzieb Harmonia.
Pétanque alebo petank alebo petang je francizska spolocenska hra
pre dve 1-3 ¢lenné druzstva, ktoré sa snazia umiestnit gule ¢o naj-
blizSie k cielu, ktory tvori drevena gulicka, tzv. prasiatko. Princip hry
je velmi jednoduchy, ale dokonalé zvladnutie techniky a taktiky vyza-
duje pravidelny tréning. Ani tohto roku sa naSmu druzstvu nepodari-
lo umiestnit sa na poprednych miestach, ale aj napriek tomu sa za-
bavili a ziskali nové skusenosti.
Nechybalo chutné obderstvenie a samozrejme priatelské stretnutie
s kamaratmi z inych zariadeni socidlnych sluzieb.

Mgr. Kalova J.
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Kytica vd'aky

V ramci oslav 75. vyrocia vypuknu-
tia Slovenského narodného povsta-
nia sme z Mestského Uradu v Straz-
skom dostali pozvanku na sutaz v
aranzovani kvetov — Kytica vdaky.

Tejto sutaze sa zUcastnili dve priji-
matelky zo zariadenia pre seniorov
pani Alzbeta a pani Maria a jedna

prijimatelka z domova sociadlnych
sluzieb pani Olga. Krasne zahradné
kvety sa pod ich rukami zmenili na vynimocné kytice, ktoré porota ocenila

peknymi darcéekmi. Prijemné chvile sme zaroven stravili pri kratkom kul-
turnom programe o ktory sa postaral KriZok poézie Zrkadlenie a Rozmarin
z Klubu dochodcov. Jednu zo sutaznych kytic polozila pani Maria na znak
Ucty k pomniku padlych vojakov. Spevacky zbor Rozkvet doprevadzal svoji-
mi piesnami celt atmosféru. Mgr. Rohalova L.
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L 8. rocnik Sportovych hier

Sportové aktivity su nie¢o ako
balzam pre telo, ale aj pre dusu
a jej pohladenie. Dvojnasobne
to plati, ak sa tieto aktivity spo-
ja s prijemnou spolo¢nostou,
krasnym prostredim a dobrou
naladou. Nebolo tomu inak ani
na 8. rocniku Sportovych hier
pre prijimatefov socidlnych slu-
Zieb zariadeni socialnych sluzieb

v posobnosti KoSického samo-

spravneho kraja. Hry sa uskutoc¢nili dfia 4.9.2019 v priestoroch mestského
parku a Park Pubu v Strazskom a ich organizaciu uz tradi¢ne zabezpecilo
zariadenie socidlnych sluzieb Harmonia Strazske. Za krasneho slne¢ného
pocasia Sportové hry slavnostne otvorila Mgr. Zuzana Nemcova, veduca
odboru socidlnych veci KSK. Po slavnostnom sfube zastupcu Sportovcov V.
Gondu nasledovala zumba pod vedenim p. J. Balickej, ktora rozhybala a
rozveselila vsetkych navokol. Nasledne sa trojélenné sutaZiace druzstva
odobrali k jednotlivym stanovistiam, kde si zmerali svoje sily v tychto
Sportovych disciplinach: prekazkova draha, stafeta, skladanie puzzle, skok
do dialky z miesta, vykop do branky, lukostrelba a hod na ciel. Celé Spor-
tové zapolenie sa nieslo v duchu fair play, radosti zo sutaZzenia
a spolocného stretnutia. Nechybalo chutné obcerstvenie, po ktorom boli
vsetci za svoje vykony odmeneni.
Krasne 1. miesto v celkovom hodnoteni ziskalo druZstvo zo zariadenia
Idea Prakovce, na 2. mieste sa umiestnili sitaZiaci zo zariadenia Ondava
Rakovec n/O. a 3. miesto obsadilo doméce druZstvo zo zariadenia Harmo-
nia Strazske.
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Celé podujatie bolo obohate-
né sprievodnymi dobrovolnickymi
aktivitami. Malovanie na tvar
a Stanok zdravia (meranie glyké-
mie, tlaku krvi, ukazky prvej pomo-
ci) zabezpedila Stredna zdravotnic-
ka Skola v Michalovciach. Atleticky
klub z Humenného nam opat po-
skytol Sportové pomécky k jednotli-
vym disciplinam.

Na zdver vSetkych zucastnenych
Cakalo milé prekvapenie v podobe
vystupenia skupiny historického
sermu VIKOMT zo Sniny.

Dakujeme vietkym za ucast a pri-
jemnu atmosféru. Osobitné podakovanie patri p. Lipovskému, prevadz-
kovatelovi Park Pabu za poskytnutie priestorov, ako aj Strednej zdravot-
nickej skole v Michalovciach a Atletickému klubu v Humennom pri za-
bezpeceni sprievodnych aktivit a taktiez vsetkym sponzorom, vdaka kto-
rym sa mohlo toto podujatie opét zorganizovat.

Mgr. Bedta Dankova
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Odpustova slavnost

Tohtorocna od-

pustova  sldv-

x|

nost Narodenia

A%
Panny Marie sa il it
% X
konala 10. 9. 3
2019 o 9.00 E"

e

hodine v kapln-
ke zariadenia.
Tohto roku
odsluzil omsu

grécko-katolic-
ky farar Mgr. Ladislav Pras¢ak. Odpust je slavnost, kde si veriaci uvedo-
muju Boziu blahosklonnost k ¢loveku. Boh nam odpusta rad, lebo sme
jeho deti, prichadzame k nemu a oslavujeme ho najlepsie ako vieme a
ako si to on praje. Len ten, kto je v tomto Zivote spojeny s Bohom, moze
ofakdvat, Ze s nim bude
spojeny aj v nebi. Preto sa
po vzore Panny Marie mu-
sime ucit pocuvat Boha
a plnit jeho volu. Tieto
krasne slova nech st nam v
pamati stdle.
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Sportové dopoludnie
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Jal
Melkova Magdaléna, Vario Rudolf, Hornédk Jalius, Saboslayové Lu-
bica, Polydk Zoltan, Mraz Andrej

August

Ing. Kormarios$ Dusan, Wagnerova Marta, Copové Jana, Horvatho-
va Margita, Horvathovd Anna, Harvan Milan, Bréda Julius, Feren-
cova Anna, Pulko Jozef

September

Papuga Vincent, Tomov¢ik Peter, Mizakova Méria, Macejkova OI-
ga, Sogan Rébert, Prezbrucha Alzbeta, Mlynar¢ik Pavol, Sovi¢ova
Gabriela, Vartovnikova Monika, Karé¢dk Demian, Vasko Milan,
Ing. Pakédn Milan, Stankova Maria, Mandela Michal

Pristahovali sa k nam:

Tkacova Helena, Bari Peter

Odstahoval sa: Staiio Jozef

Opustili nas M\
e

Boskova Jolana XY Skutoznt anjeli

w2 “< su l'udia,
Prezbruchy Stefan Keori sa nahle objavia,
a ddvaja zmysel
S P - a svetl
Palovéadkova Emilia it
Zivotom

Major Ladislav
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Divadlo Portal

| Dna 17. septembra 2019 do
1 zariadenia Harmonia zavitalo
3 divadlo Portdl z Pre$ova
- s divadelnou hrou s nazvom
| ,Py$nad princez-na“. Veselé
e a rozpravanie s pesnickami o

"~ tvrdohlavej princeznej, ktora
neposlicha svojho krélov-
| ského otca a odmieta pyta-
cov z celého sveta. Ale len do
chvile, kym sa neobjavi mud-
ry avynaliezavy kral, ktory si svojim planom ziska srdce pysSnej pri-
nceznej. A ako to byva v kazdej rozpravke, na konci bola svadba a Zili
spolu $tastne az naveky. Na zaver prijimatelia socidlnej sluzby podakova-
li hercom za prijemne stravené dopoludnie neutichajucim potleskom.
Mgr. Rohalova Lucia
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Za kréasami Slovenska

Slovensko je prekrasna
krajina, plna prirodnych a
kultdrnych bohatstiev.
MoézZeme sa pysit mnoz-
stvom krasnych zamkov a
hradov.

Spoznavat krasy nasej
vlasti bol ciel tohtoroc¢né-
ho celodenného wyletu,
ktory kaZzdorocne pripra-
vujeme pre prijimatelov
zariadenia socialnych slu-
Zieb Harmonia. Dna
22. 8. 2019 sme si zvolili
smer nasej cesty Gemer
a navstivili krasny kastiel
Betliar. Pocas prehliadky
interiéru a jednotlivych expozicii muzea sa prijimatelia dozvedeli
od sprievodcu vela o minulosti, histdrii a Zivote v kasStieli. VSetko ich
zaujimalo a prijemne prekvapilo.

Po obhliadke sme sa odfotili v prilemnom prostredi parku kastiela
na pamiatku, nabrali sily v blizkej reStauracii a presunuli sme sa o par
kilometrov dalej, do lona krasnej prirody obkolesenej pohorim
a hustymi lesmi. Tam nas Cakala prehliadka velkého klenotu nasej pri-
rody Ochtinskej aragonitovej jaskyne. To bola nadhera... Vytvory
na stenach podzemia, ktoré wvytvorila priroda, ndm priam vyrazili
dych. Prirodné obrazy ako aj spomienky na tento krasny den zostanu
v nasich srdciach este dlho. Beata lICiSinova
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Mosty bez bariér 2019

18. 9. 2019 den iny, nez vsedny.
Zlcastnili sme sa prezentdcie nasho

zariadenia socialnych sluzieb Har-
monia a zrucnosti nasich prijimate-
lov, ako aj ich vyrobkov v rdmci fes-
tivalu Mosty bez bariér v Pribeniku.
Vyrazili sme skoro rano, aby sme

stihli v€as pripravit nas prezentacny
stanok. Vsetci sme pracovali ako vciel-
ky. Pomahali samozrejme aj nasi priji-
matelia. Pracu nam sice zneprijemno-
val silny vietor, ale trpezlivo sme ukla-

dali, aranZovali, vesali, zdobili, aby nas
stanok ulahodil kazdému oku. Odpre-
zentovali sme aj vySivané obrazy nasej prijimatelky Olinky T, ktoré mali
Uzasny uspech. Olinka sa venuje svojej zdlube vySivaniu denne. Jej zaluba
bola zaroven podporena Nadaciou SPP, ktora jej vramci projektu OPORA
2019 venovala financie na zakupenie nie lacného materidlu k vysivaniu.
Vsetkym okoloidicim sa obrazy nesmierne pacili, pochvala bola na mieste.
Aj napriek silnému vetru zdujemcov o nase vyrobky nebolo malo. Nakoniec
nadiSiel krasny okamih. Vyhodnocovali sa najkrajSie prezentacné stanky
a my sme uspeli. Mdme obrovskd radost. Nas stanok bol vyhlaseny za naj-
krajsi... Nasa snaha, nase vyrobky, nase prdce boli vyrobené so srdcom
a laskou... a to bolo vidiet ... B. ll¢iSinova
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Tancuj srdcom

V tanci nemodzes byt dobry ale-
bo zly. M6zes len zit pre tanec,
alebo tancovat pre Zivot...

A ked' sa sucasne spoji pohybo-
vé vyjadrenie hudby so srdcom,
vznikne nadherné spojenie —
tancuj srdcom. V tomto ndazve
sa niesol aj treti rocnik tanecno-
pohybovej sutaze prijimatelov
socidlnych sluzZieb. Svoj talent
ukdzali sutaZiaci zariadeni so-
cidlnych sluzieb KSK, ktory hod-
notila odborna porota. Prijima-
telia predviedli tanecné vystu-
penia réznych Zanrov a Stylov,
spolocenské tance, folkldr i mo-
derné tance. NasSe zariadenie,

‘ ‘.ﬁ

sa na tejto sutazi odprezentovalo $pa-
nielskym tancom, vyznacujucim sa
napatou atmosférou, v ktorej muz
predstavuje toreadora a Zena Spaniel-
sku tanecnicu. Temperamentny tanec
v podani Michaely a Alexandra bol
zvladnuty vynikajuco, za ¢o im vyslo-
vujeme velky obdiv. Nasi prijimatelia
opat potvrdili uz znamy vyrok: tanec
je basen, v ktorej je kazdy pohyb slo-
vom.

Mgr. D. Janokovd
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Abilympiada 2019

Dna 25. septembra sme sa zUcastnili 2. roc-
nika Abilympiddy 2019, ktoru organizovalo
Zemplinske osvetové stredisko Michalovce —
kultdrne zariadenie KSK. Abilympiada je su-
tazna prehliadka pracovnych schopnosti a :
zruénosti zdravotne postihnutych ludi alebo W\
inak znevyhodnenych obcéanov (dospelych).
Cielom tejto sutaze bolo dokazat zdravému
obyvatelstvu, Ze aj postihnuty clovek moze
byt rovhocennym partnerom pri vykonavani Iq
pracovnej &innosti. @
Tejto sutaZe sa zucastnili aj dvaja prijimate-I
p [ —
lia socidlnych sluZieb Harmonia. SutaZilo sa
v dvanastich sutaznych disciplinach. Vykony vsetkych sutaZiacich pozor-
g ne sledovala trojé¢lenna porota,
|ktoré prijemnym rozhovorom po-
vzbudila kazdého Ucastnika tejto
prehliadky. Prijemné pohostenie,
tanec a kratky kultdrny program
nam sprijemnili Seniora Vanok a
, Iskupina Flegment. Pekny darcek,
‘ / diplom, mnoZstvo zaujimavych
inSpiracii a napadov si odniesli
b’-;l vSetci sutaZiaci tohto podujatia.
TeSime sa na dalsi ro¢nik.
R. Donicova
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Co nés ¢ak4 v nasledujticom stvrtroku:

oktober - december 2019

oktdéber - vystipenia venované Mesiacu Ucty k starsim, deri
otvorenych dveri

=

Uyl

y o4y

volnhocasové aktivity — predcitanie literatury, spoloc¢enské hry,
muzikoterapia, snoezelen

zabavna alebo vedomostna sutaz

kultdrna ¢innost, premietanie videofilmov

vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZdenne)

Sportové aktivity — loptové hry,

bazén, - ndvsteva kupaliska

november - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné tech-
niky, Citanie literatury, spolo¢enské hry, zabavno — nducné sutaze

=
=
=

Sportové aktivity

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby spojené

s obCerstvenim

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta , vychadzky
do prirody

Katarinska zabava, snoezelen

december - volnocasové aktivity, kultirna ¢innost, premietanie
videofilmov

=

=
=

konzultac¢né stretnutia s pribuznymi prijimatelov socidlnej
sluzby

muzikoterapia- pocuvanie vianocnych kolied, snoezelen
vianocna vystava KSK

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne), Priprava na Via-
nocné sviatky




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Mgr. Dzurjaskova Viera

Nepredajné: pre vnutorna potrebu zariadenia




