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Ucta a redpekt

~Laska bez tcty neméze débjst d’aleko, ani vzlietnut’
vysoko - je to jednokridly anjel."
(Alexander Dumas starsi)

Vsetci tuZzime po uUcte. Tato vnutorna
tuzba, potreba, aby nas mali fudia
v Ucte, nam ukazuje, aky potencial
mame vo zvySeni vlastnej sebalcty.
To, ¢o mnohi vo vztahu k inym pova-
Zujeme za prirodzené, ovela menej
uplatiiujeme sami k sebe. Vzajomny
reSpekt a Ucta umoziuje spoznat, aku
hibku ma fudska blizkost, laska. Re$pektovat blizneho znamena pokoj-
ne moct vyslovit vetu: Milujem fta, reSpektujem tvoju cestu, tvoj nazor,
nechavam ta ist tvojou cestou, akceptujem ta takého, aky si, aj ked's
niektorymi tvojimi ndzormi hlboko nesuhlasim." Kde niet reSpektu
a Ucty, tam prichadza hnev, agresivita, Ziarlivost, zavist, pohfdanie,
ignoracia, arogancia, strach. Kde niet reSpektu a ucty, tam dochdadza k
naruseniu vztahov, ktoré cEloveku znemozniuju zit stastny, pokojny,
zdravy Zivot v hojnosti, dostatku a radosti, Stasti.

Treba si zvolit cestu, ako mat v Ucte seba, predkov, fudi, zvierata, rastli-
ny, matku Zem, vesmir i Boha. Aby ste precitili, Ze Vesmir nema hrani-
ce, tie su v nds a nimi sme sa od Sveta oddelili. Vratme sa k celistvos-
ti, jednote. V celistvosti je zdroj zdravia, $tastia, pokoja a spokojnosti.
V nej je i zdroj hojnosti a radosti.

Ma to zmysel skusit. Urobte to teraz .....

/Zdroje a tedria etikoterapie/
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Medzindrodné plavecké preteky

Domov sociadlnych sluzieb - Domko zorganizoval
tohto roku uz 8. ro¢nik plaveckych pretekov zdravot-
ne znevyhodnenych pod zastitou predsedu KSK Ing.
A Rastislava Trnku, ktory sa konal dia 25.4.2018 v Ko-
Siciach. Pretekov sme sa aktivne zucastnili s dvoma
prijimatelmi socidlnej sluzby, ktori si zasutaZili v
dvoch plaveckych disciplinach, 25 m prsia a 25 m
volny sposob. Plavaniu sa v zariadeni venujeme uz
niekolko rokov, pravidelne navstevujeme mestsku
plavdren v Humennom, kde si zdokonalujeme pla-
vecké Styly a zlepSujeme fyzickd kondiciu.

Ziskané plavecké
schopnosti sme od-
prezentovali prave
na tychto prete-
koch, kde si prijima-
telia dokazali, ze
zvladnu fyzickd aj
psychickd zataz
a dokazu konkuro-
vat aj mlads$im
a skusenejSim pretekarom. Ich vykony sa oproti minulému roku vyrazne
zlepsili, ¢im sa zvySilo aj ich sebavedomie. Prekonali trému, zabojovali,
¢im nas Uspesne reprezentovali.

Na ich vysledky boli hrdi nielen oni samotni, ale aj celé naSe zariadenie.
Domov si odniesli aj vecné ceny a diplomy. Dakujeme organizatorom za
usporiadanie krasnej Sportovej akcie a verime, Ze sa zucastnime aj nasle-
dujucich rocnikov pretekov v pldvani, ktoré sa pre nas stali uz tradiciou.

Mgr. Lipovska Silvia

]
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Stavanie mdja

s Stavanie maja sa podla tradi-
B N j!j cii realizuje v podvecer 1.
o médja. Vychadza to z Iudovej
tradicie, ked’ zaciatkom mdja
= chlapci stavali svojim dievca-
tim pred domom vysoky
strom ozdobeny stuzkami
~ tzv. mdj. V meste sa tato tra-
dicia vo forme celomestského
, ~ podujatia organizuje uz nie-
- <= - Kkolko desatro¢i v popolud-
najsich hodinach. Stacastou podujatia je samotny akt stavania méja a pes-
try kultarny program. Ich stcastou § '3
su vystipenia deti z materskej $ko-
ly, zakladnej koly, CVC ale i ama-
térskych umelcov. Pravidelne sag
tohto podujatia ztcastiiujeme s pri- -’
jimatel'mi socidlnej sluzby, ktori si'
uzivaju sviatoénu naladu, kulttrne
vystiipenia a nadvédzuji nové pria- 4
tel'stva a kontakty.

Mgr. Lipovska Silvia
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Magales

K mesiacu maj patria aj veselé zabavy s dobrou muzikou. A tam predsa
nesmie chybat spev, tanec a hovorené slovo. Touto tradiciou sa niesol ma-
jales s prijimatelmi socidlnych sluZieb v zariadeni Harmonia. Spevacky zo
spevackeho zboru vyzdobili briezku farebnymi stuhami. O Usmev na pe-
rach sa postaral p. Peter S. ho-
vorenym slovom. Bohaty pro-
gram pokracoval réznymi Spor-
tovymi sutazami, nechybala ani
opekacka a obcerstvenie. Vset-
kym pritomnym sa podujatie
velmi pacilo, s radostou si uzi-
vali snad" najoblUbenejsiu slo-
vensku tradiciu.

Mgr. Maria Stofejova
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Den matiek

Tradi¢ne ako kazdy rok si
pripominame v zariadeni
socidlnych sluzieb Har-
monia krasny sviatok, ,DEN MATIEK”.
,Mama je najvernejsim priatelom, ktoré-
ho mdme. Je pri nds vZdy, ked prekondva-
me tazké Zivotné skusky, krizy, neuspechy,
ale aj ked’ preZivame akékolvek uspechy Ci
radosti“. Podakovanie a uctu vyjadrit
vsetkym mamam prisli nielen prijimatelia
socidlnych sluZieb, ale aj deti z Centra
volného casu. Krasne bdasne, ludové pies-
ne a tance rozochveli kazdé srdiecko. V

~ zavere pestrého programu deti a prijima-
telia obdarovali mamy malym daréekom na pamiatku.

Mgr. Lucia Rohalova
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Strazc¢ansky jarmok

Pri prilezitosti XXII. roc-
nika ,Straz¢anského jar-
moku“ ktory sa konal
dia 25.5.2018 sme uZ
tradi¢ne prijali pozvanie
na prezentaciu zariade-
nia socidlnych sluzieb
Harmonia. Ukdazali sme
pestrd  Skalu r6znych
vyrobkov, na ktorych
priprave sa podielali pri-
jimatelia socidlnych slu-

Zieb spolu so Sikovnymi
pracovnickami zariade-
nia. Za symbolickd cenu
mohli okoloiduci obyva-
telia mesta podporit Si-
kovnost a talent prijima-
telov. Rozmanity pro-
gram a zaujimavé vystu-
penia umocnovali pri-
jemna atmosféru, ktora
sa niesla mestom v tento
vynimocny den. Uz teraz
sa teSime na dalsi rocnik,

kde budeme moct znova ukazat Sikovnost prijimatelov socialnych sluzieb.

Mgr. Lucia Rohalova

]
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Most usmevov

Dnia 29. 5. 2018 sa uskutocnil uz 15. roc¢nik festivalu dramatickej tvori-
vosti prijimatelov domovov socialnych sluzieb v p6sobnosti KoSického
samospravneho kraja v Jumbo centre v KoSiciach. Subor Svetielko sa
tento rok na festivale prezentoval scénickym tancom pod ndzvom
,Dobytie raja“.

Ked' sa povie slovo raj, vietci si vybavime pokoj a radost. Zivot v raji bol
pekny, harmonicky a plny lasky, no len pokial sa aj sem nedostalo zlo.
Zlo, ktoré so sebou prinieslo zlost, hnev a nenavist. Clenovia divadelné-
ho suboru Svetielko pomocou hudby a tanca stvarnili tento nekonecny
boj dobra a zla svojim spésobom. Je to nikdy nekonciaci boj, s ktorym
sa stretdva snad' kazdy z nds. Vystupenie zozalo velky Uspech v podobe
potlesku a slov uznania, ¢o bolo najvaésim zadostucinenim za chvile
stravené nacvicovanim tohto krasneho tanca.

Mgr. Beata Dankova
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Subor Svetielko ‘




Harmonia Strana 12

Rozluéka v CVC

Dna 31.5.2018 sa priji-
matelia socidlnej sluzby
zariadenia Harmonia a
zariadenia  socialnych
sluzieb Lidwina Strazske
stretli, aby sa spoloc¢ne
zabavili a zaroven sa
rozlucili s krdzkovou
¢innostou v CVC Strai-
ske.

Celé stretnutie sa nieslo
v duchu dobrej ndlady
a vzdjomného priatel-
stva. Nechybal tanec,
sutaze a nakoniec prekvapenie vo forme hranoliek s ke¢upom, ktorym sa
prijimatelia velmi potesili. Dakujeme CVC a zvlast veducej krazku p. Feda-
kovej za vytvorenie prijemnej atmosféry a teSime sa na dalSiu spolupracu
v novom S$kolskom roku. Mgr. Beata Dankova
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Zasmejme sa

Vazen sa pyta strazcu:

,,Preco tu mate na oknach mreze?"

,,»Z bezpecnostnych dévodov."

,,Taka hlupost! Kto by sa sem chcel vlamat?

Moja Zena si zobrala do hlavy, Ze jej chce niekto ukradnut vsetky saty.
- Ako vies?
- Najala si do skrine straznika.

Ucitelka sa pyta Jozka, syna mafiana:

- Jozko, mas $est jablk a sused ti z nich zoberie tri jablka. Co ti zosta-
ne?

- Sest jablk a mftvy sused.

DeZo sa chvali kamaratovi:

- Vies, JoZo, ja robim na takom mieste, kde ma fudia velmi potrebuju.
- A o si vari ministrom? - pyta sa JoZo.

- To nie, - odveti DeZo, - ale som Séfom vo verejnych zachodoch...

V tomto smutnom svete uz
nepozndm vel'a I'Udl s s o o «

PR Saster vk

ktori sa eSte dokdzu
smiat' a ak sa
predsa len ‘

taki ndjdu,

nikto z nich
sa nesmeje tak

krdsne ako Ty. -
Usmev teraz!
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Rekreacny pobyt

na Zemplinske| Sirave

Zemplinsku Siravu kazdoroc¢ne navstevujeme, aby sme si sprijemnili horu-
ce letné dni a poriadne sa zrekreovali. V drioch od 18. 6. do 22. 6. 2017
sme sa rekreovali v oblUbenom hoteli. Dovolenku sme si uZili aj vdaka
slne€nému pocasiu a kdpaniu v ,slovenskom mori,“ Oddychnuti a plni
zazitkov sme sa vratili do zariadenia Harmonia, kde budeme dlho spomi-

nat na prekrasne chvile prezité v sinkom zaliatej Zemplinskej Sirave.
Mgr. Lipovska Silvia
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Stutaz opatrovateliek

Napisali o nas ...
Za Ucasti 12 zariadeni socidlnych sluzieb, 36 sutaziacich sa dna
15.06.2018 uskutocnil Il. roc¢nik sutaze teoretickych vedomosti
a praktickych zru¢nosti opatrovatelov zariadeni socidlnych sluzieb KoSic-
kého kraja ,,0 pohar predsedu KSK“. Organizatorom sutaze bolo zariade-
nie socialnych sluzieb JASANIMA DSS Rozniava. Spoluorganizatorom su-
taZe bola Strednd zdravotnicka Skola v RoZnave. Sutaz slavnostne otvoril
pan Ing. Rastislav Trnka — predseda KSK a riaditelka usporiadajuceho
zariadenia socidlnych sluZieb PhDr. Bedta Slosarova.. Myslienkou pre
zorganizovanie sutaze bolo vzdat Uctu a uznanie tazkej praci opatrovate-
lov, ktora je ¢astokrat nedocenend. Odmenou pre sutaziacich neboli len
darcekové ceny venované sponzormi, ru¢ne vyrabané medaily a sladka
odmena v podobe ovocnej torty, ale najma uznanie ich namahavej pra-
ce. Knezabudnutelnym zazitkom prispeli kultirnym programom Ziaci
roznavskych zakladnych $kol. Celou sutazou sprevadzala opatrovatelov
sova, ako symbol mudrosti.
Vysledky:

I. Miesto HARMONIA Strazske

Il. Miesto SUBSIDIUM Rozriava

lll. Miesto VIA LUX Barca
Riaditelka JASANIMA DSS Rozfiava PhDr. Beata Slosarova

Srdecne blahozelame!
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BlahoZeldme jubilantom

V Zivote kazdého z nds su chvile
jedinecné a neopakovatelné...
Takou neopakovatelnou chvilou

v Zivote Cloveka je urcite oslava
narodenin, zvlast ak sa jedna
o tak Uctyhodné Zivotné jubile-
um ako je 95. a 96. rokov. Pri

tejto prilezitosti sme si dovolili
nasim prijimatelkdam p. Anne
a p. Zuzane Uprimne zablahozZelat vsetko najlepsie, ale najma pevné
zdravie a vela Stastnych spolocne stravenych chvil. K blahoZelaniu sa
pripojila p. riaditelka ZSS HARMONIA Ing. Maria Dunajova
a zamestnanci zariadenia. Silu tohto okamihu umocnili spomienky
na preZité roky, radosti i strasti. Mgr. Stofejova Maria
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April

Soték Juraj, Tokar¢ikova Ol'ga, Pacsay Ivan ,Pacsay Vasil, Cibere-
ova Helena, Jur¢ak Marcel, Onodiova Anna, Juré¢ova Maria, Séer-
ba Ladislav, Maliriakova Marcela, Michal¢ik Zdenek, Kulifaj Sla-
vomir, Macejové Eva, Balog Jan, Matova Alexandra

Maj

Kocelova Maria, Juraskova Veronika, Fritz
Milan, S¢urova Alzbeta, Vida Milan, Slabej
Pavol, Besterciova Vlasta, Hudédk Eduard,
Mari¢ak Marian, Dulova Alena, Gaziova Zu-
zana, Tomkova Angela, Stein Ladislav, Miko-

va Anna, Mikulec Rébert, Mrdzova Zuzana,
Zaludek Jozef

Jan
Terez¢dk Jozef, Kovac¢ Stanislav, Kucova Anna, Lang Jan, Rimér

Peter, Bel'an Jan, Ing., Bugosova Maria, Major Ladislav

Prisli: Pulko Jozef, Bu¢ko Stefan, Hresko Miroslav, Hlodinok
Milan, Byrovd Anna, Onodiova Anna, Melkova Magdaléna, Har-
van Milan, Macejkova Ol'ga

Opustili nds
Simkova Vilma, Sojka Michal, Maky Rado-

van, Bojkova Valéria, Santa Vasil, Tuseko-
va Zuzana, Sro¢ensky Rudolf, Buc¢ko Stefan

|
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Co nés ¢ak4 v nasledujtcom stvrtroku:
jal — september 2018

Jul - volnocasové aktivity — predcitanie literatury, spolocenské hry,
- muzikoterapia

- kultdrna c¢innost, premietanie videofilmov

- vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

- pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

- $portové aktivity — kolky, loptové hry, Sportové sutaze

- posedenia vonku spojené s relaxacnymi aktivitami,

- bazén, - navsteva kupaliska

August - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné techniky,

- Citanie literatury, spolocenské hry, zabavno — naucné sutaze

- Sportové aktivity — loptové hry, kolky, stolny tenis

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

- besiedky s prijimatelmi socialnej sluzby spojené s obcerstvenim

- pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

- vychadzky do prirody, opekanie v prirode

- vylet s prijimatelmi socialnej sluzby do vybranej lokality

- ndvsteva kupaliska

September - Sportovy den spojeny s opekanim, volnocasové
aktivity, kultirna ¢innost, premietanie videofilmov

- konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby

- vychadzky do prirody

- vedomostna sutaz pre prijimatelov socialnych sluzieb

- Uprava interiéru a exteriéru — okopdvanie a Uprava zahonov

- pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne), odpustova slavnost

- Snoezelen,

- Sportové hry pre prijimatelov socialnych sluzieb KSK




Na ¢asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajovd Maria

Nepredajné: pre vnitornu potrebu zariadenia




