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JESERN

Milan Rufus

Po prstoch sa kradne dazdik tichy
Suka nebo tenké plavidla.
Vyzlecend vetrom z davnej pychy,
osumela jesent marniva.

Do kaluz jak vetchy popol leta
zosypala listy hrdych kras.

O pést viskov hlavou podopreta,
trpezlivo ¢aka na svoj ¢as.

Hotova tu sldvu chvilou kazdou
ozeliet jak fubost nevernu.

Chriplym hlasom padajucich dazdov,
pesnicku si spievat vecernu!

A na luke na zhorenych travach,
zahulakal kaviek Cierny zbor.
Sedi hmla jak sliepka popolava
na krdliku u¢upenych hor.

Mokrou dlanou hladiac pusté brehy,
z polospanku riecka hovori:

Sniezik prid. A plny mudrej nehy
zakry stud tej nahej pokory.
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Turisticke vylety k Laborcu

Pocas krasnych letnych
slne¢nych dni sme sa ne-
raz vybrali v ramci turistic-
kého kruzku k rieke Labo-
rec. Pozorovali sme priro-
du, pocuvali Zblnkotanie
rieky a pocuvali spev vta-
kov. Tento nesmierny za-
zitok nas vyviedol z kazdo-

denného stereotypu. Do-
poludnie sme si sprijemnili aj posedenim pri ohniku, opecenim dobrej
klobdasky a neviazanymi rozhovormi sme prezivali prijemné chvile s pria-
telmi.
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Kupalisko v Strazskom

Leto je casom rekredcie a dovoleniek a preto sme s prijimatelmi social-
nych sluzieb pravidelne navstevovali mestské kupalisko v Strazskom.
Dobra nalada a radost z kupania, prijimatelov sprevadzala cely der. Po
dlhom kupani a santeni sa vsetci mali moznost opalovat na dekach ¢i
pohodlnych lehatkach a oddychnut si v tieni stromov, Ci osviezit sa
v bufete.

Mgr. Dagmar Janokova
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Sportovy den

Medzi oblibené podujatia prijimatelov Harmonie su Sportové sutaze,
ktoré pravidelne organizujeme v exteriéri zariadenia. Dna 20. 7. 2017

sme pre nasich prijimatelov zorganizovali Sportovy den. Klienti sutazili v
Styroch sutaznych disciplinach: strelbe vodnou pistolou, hode Sipkami na
teré, hode na ciel a v stolnom tenise. Po sutazeni sme vyhodnotili najlep-
Sich, odmenili ich diplomom a sladkou odmenou.

Mgr. Silvia Lipovska
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Viyjlet do Bardejova

Letné augustové dni sme sa roz-
hodli spestrit peknym celoden-
nym vyletom. Cielom nasej trasy
bolo kupelné a starobylé mesto
Bardejov. V stredu 23. 8. 2017
sme sa teda s prijimatelmi so-
cialnych sluzieb zariadenia Har-
monia skoro rano vydali na cestu
autobusom.

Prehliadku kdpelov nam nemoh-
lo pokazit ani chladnejsie poca-
sie. Pokochali sme sa zaujimavostami a krasami, ktoré ponukaji. Ochut-
nali sme vodu z lieCivych pramenov a oboznamili sa s ich blahodarnymi
Ucinkami. Zaujala nds socha cisarovnej Alzbety Bavorskej, ktora sa
v kuipeloch v minulosti liecila. Kisok z jej Zivota a histérie nam priblizila p.
riaditelka. V areadli kipelov sme taktiez navstivili skanzen [udovej archi-
tekrury, kde na nas dychala prava atmosféra Zivota nasich predkov. Po
narocnej prehliadke kupelov sme sa posilnili obedom priamo v meste
Bardejov a dalej vychutnavali krasy tohto starobylého mesta, jeho histo-
rického namestia, ¢i Baziliky minor Sv. Egidia. Sice unaveni, ale pIni dob-
rych dojmov sme sa vracali spat domov.

Za toto obohatenie vSednych dni a nacerpanie novych zazitkov chceme
podakovat sponzorom, ktori tento vylet podporili. Mgr. M. Stofejova
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Kytica vd'aky

Sucastou oslav 73. vyrodia
SNP bola sutaz v aranzovani
kvetov pod ndzvom ,Kytica
vdaky“. Aj tohto rocnika tak
ako po minule roky sme sa
0z tradi¢ne zucastnili aj my s
prijimatelkami zariadenia
socialnych sluzieb Harmonia.
- SutaZilo sa v popoludriajsich
hodindach na mestskom ura-
de v Strazskom, kde bolo
vytvorenych niekolko zauiji-
mavych a kreativnych préc,
ktoré porota ohodnotila na druhy den a ocenila vSetky vytvorené prace.
Prijemnd atmosféru zaroven vytvoril kruzok poézie Zien Zrkadlenie
s hudobno-slovnym pasmom. Po ukonceni kultirneho programu sme sa
zUcCastnili aj na pietnej spomienke pri kladeni vencov pri pamatniku
na namesti Alexandra Dubceka, kde sme prejavili Uctu padlym vojakom
a polozili sme jednu zo sutaznych kytic na pomnik tymto hrdinom. Svoju
Uctu prejavil aj spevacky zbor
Rozkvet so svojimi piesfnami

a taktiez odznelo niekolko pek- —
L |

nych basni a prejavov, ktoré
umocnili tuto vzdcnu atmosfé-
ru. Druhd satazna kytica Sikov- =55
nych prijimateliek krasli spoloc-
né priestory v zariadeni Harmo-
nia.

Mgr. Lucia Rohalova
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VI. roénik Sportovych hier

Stalo sa uz tradiciou, Ze zariadenie socidlnych sluzieb HARMONIA Strazske
organizuje Sportové hry pre prijimatelov socialnych sluzieb zariadeni so-
cialnych sluzieb v zriadovatelskej posobnosti KoSického samospravneho
kraja. Aj tento uz VI. rocnik Sportovych hier, ktory sa uskutocnil 6.9.2017,
sa niesol v duchu Sportového nasadenia, férovosti, radosti zo sutazenia a
spolocného stretnutia.

Pozvanie prijalo 13 zariadeni socialnych sluZzieb v pésobnosti KoSického
samospravneho kraja a dalsi pozvani hostia. Sportové hry zahajila vedtica
odboru socidlnych veci a zdravotnictva Uradu Kosického samospravneho
kraja Ing. Zuzana Juskova. Po kratkej rozcvicke v podobe zumby s Jankou
Balickou  trojélenné  druzstvd  jednotlivych  zariadeni  sutazi-
li v siedmych disciplinach: bowlingu, hode do basketbalového kosa, sStafe-
te s furikom, strelbe z vodnej pistole na ciel, Sipkach, strelbe florbalovou
hokejkou na ciel, prekdzkovej drahe.

Po obcerstveni sa uz vsetci teSili na zaverecné vyhodnotenie
a odovzdavanie cien. Kazdy sUtaziaci podal vyborny vykon a preto boli aj
vSetci odmeneni. Desat sutaznych druZstiev ziskalo za vynaloZené Usilie
drobnu pozornost, sladkd medailu a diplom za Ucast.

Umiestnenie troch sutaziacich druzstiev s najvacsim poctom ziskanych
bodov v celkovom hodnoteni Sportovych disciplin:

1. miesto - DSS Ondava Rakovec n/Ond.

2. miesto - DSS Regina Kralovce

3. miesto - ZSS Harmonia Strazske

Sucastou Sportovych hier bolo milé prekvapenie v podobe mobilného pla-
netdria a ukazok prace policajtov s cvicenym psom. Daldou sprievodnou
aktivitou Sportovych hier bolo malovanie na tvar a stanok zdravia, ktoré
zabezpecila Stredna zdravotnicka skola v Michalovciach.

Dakujeme vietkym za Ucast a prijemnu atmosféru a zdroveri sa te$ime

na dalsi rocnik Sportovych hier. Mgr. Dankova Bedta
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Odpustova slavnost

KaZdoro¢ne sa na narodenie Panny Marie orga-
nizuje v Harmonii odpustova slavnost. Tohto
roku sa konala dnia 8.9.2017 a celebrovali ju
gréckokatolicki pani farari spolu s rimskokato-
lickymi. Odpust sa zacal o 8.30 hod. modlitbou
posvitného ruzenca a potom nasledovala slav-
nostnd odpustovad svdtd omsSa. Pred zacatim

sldvnosti sa mohli v3etci veriaci vyspovedat v

pripra-
venej

A A""ud

miestnosti, alebo imobil-

ni prijimatelia socidlnej
sluzby na izbach. Slav-
nost bola ukoncend mi-

rovanim.




Harmonia Strana 13

Vytvarny salon v Trencine

ZdruZenie na pomoc [ludom s mentdlnym postihnutim v SR v spolupraci so
ZPMP v Trencine a OC Laugaricio Trencin usporiadalo diia 22.9.2017 uz 22.
roénik sutaznej prehliadky vytvarnych prac fudi s mentalnym postihnutim -
Vytvarny salén ZPMP 2017.

Cielom Vytvarného saléna je oboznamit Sirokud verejnost s vytvarnym na-
danim fudi s mentalnym postihnutim, ktori majstrovsky pracuju s farbami,
hlinou, textilom, pocitacom ¢i drevom. Prave tento vytvarny salén bol ta-
kym krasnym vyletom do sveta fantazie.
Nesmierne nas potesilo, Ze aj tento rok sa
tohto podujatia mohol zucastnit Marcel J.,
ktory uZz po druhy krdt wvyhral cenu
pre jednotlivca za dielo ,M6j vysnivany
dom, zadhrada“. Toto ocenenie bolo krasnym
zadostucinenim jeho snazivosti
a trpezlivosti, s ktorou sa uZ roky venuje
kresleniu v ramci arteterapie v zariadeni
Harmonia. Cesta do Trencina bola sice dlh3,
ale zaroven velmi zaujimava a Marcel ju
zvladol v pohode. Nezabudnutel-
nym zazitkom pre neho bolo aj bezpro-
stredné stretnutie s domacimi zvieratkami
na salasi Krajinka pri Ruzomberku. Verime,
Ze to vsSetko povzbudi Marcela
k dalSej tvorivosti, aby jeho diela
prinasali radost nielen jemu, ale aj
Sirokej verejnosti.

Mgr. Beata Dankova
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Blahozeldme Jubilantom
Jal

Opalkova Anna, Hornak Jalius, TomposSova Jana, Petrovska Mag-
daléna, Polyak Zoltdn, Mraz Andrej, émiga Jan

August

Kormario$ Dusan, Ing., Wagnerova Marta, Copova Jana, Horvatho-
va Anna, Horvathova Margita, Breda Julius, Ferencovd Anna

September

Mizakova Maria, Fristikova Pavla, éogan Robert, Sovicova Gabriela,
Mlynaréik Pavol, Sro¢ensky Rudolf, Vartovnikova Monika, Vasko
Milan, Téth Rudolf, Stankova Maria, Mandela Michal

Pristahovali sa k nam:
Snopek Peter

Hrezo Andrej

Makara Milan

Vranuchova Anna

Ledecky Robert

Tomek Stefan

Odstahovali sa:

Bari Peter, Hrezo Andrej,
Vrariuchova Anna
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,Obavame sa smrti nie preto, ze sme
prilis milovali Zivot, ale preto, Ze sme
prilis malo milovali fudi. ,,

- Ernest William Barnes

Karafova Margit
Jenc¢ik Michal

Rackova Anna

L

Lorinc Stefan



http://citaty.vychytane.sk/a/Ernest_William_Barnes/
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Sutaz v peceni koléaca |
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w ﬁ V rdmci krdzku varenia a pele-

([

_ nia pravidelne organizujeme v

; letnych mesiacoch sutaz o naj-
m chutnejsi kolac. Tohto roku su-
; tazili dve sutainé druistva, kto-
| ré mali rovnaké podmienky pri
priprave i pri peceni kolaca.
Nad korektnostou sutaze doze-
rala porota zvolena z klientov
zariadenia. Vysledok bol ohromujuci, porota skonstatovala remizu a po-
tom bola velka hostina. Ciefom sttaZze bolo zabavnou formou dosiahnut
ziskanie praktickych zrucnosti z oblasti pecenia, ale i zmysluplné vyuZitie
volného casu. Megr. Silvia Lipovska
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Zasmejme sa s@ @)

= Jasanebojim staroby. VZdy sa budeme mat o o opriet, - chvali
sa dedko susedom.
- To mate také deti a vnukov?
- Nie, mam pevné barly.

= V domove déchodcov hovori sestricka babicke:
- Babka, mate tu ndvstevu. Asi vase deti.
- Ale kde moje deti! Ved déchodok beriem az za tyzden.

—  Tuk, tuk... - niekto klope na dvere.
- Kto je?
- D6chodok.
- Pod dalej. Das si kavu alebo ¢aj?
- Nerobte si so mnou starosti, ja sa tu nezdrzim dlho...

=  Vecer v parku na lavicke narieka asi desatro¢ny chlapec. Ide oko-
lo stary pan a pyta sa ho preco place.
- Lebo nem6zZem robit to, ¢o robia dospeli za krikom. Stary pan
sa pozrie ku kriku a povie— to je pravda a zaplace s chlapcom

=  Je pravda dedko, Ze mas troje okuliarov? - pyta sa vnucik.
- Ano. Jedny na ¢itanie, druhé na ulicu a tretie... ked hladam tie
prvé a druhé

=  Vravi 90-ro¢ny dedko mladSiemu kamaratovi:
— Ja uz dva roky, vecer co vecer, uzivam Viagru.
— Mne uZ nepomaOZe ani hever. A si s tou Viagrou vobec spokoj-
ny?
— No jasne, inac¢ by som sa rano urcite nepostavil!

]
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Dnia 13.9.2017 sme sa prezentovali vyrobkami z nasich dielni
na prezentacno—predajnej vystave v priestoroch dradu
Kosického samospravneho kraja. Podujatie Den zdravia a social-
neho poradenstva ponukalo mnoZstvo informacii o ludskom tele.
Sucastou ponuky bolo vysetrenie materskych znamienok,
moznostou prejst maketou hrubého creva. Oc¢ni optici v spo-
luprdci s Uniou nevidiacich a slabozrakych vysetrili zaujemcom
zrak. Moznost vysetrenia cholesterolu, cukru v krvi. Novinkou
bola moznost relaxacie a spoznavania vesmiru v mobilnom pla-
netariu .

Adriana Tkacova
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Pribenik

V peknom prostredi pri historickom kas-
tieli a parku, sa v aredli Strednej odbor-
nej Skoly v Pribeniku dna 20.09.2017 ko-
nal celodenny festival — ,Mosty bez ba-
riér.”

Festival tvorivosti a spoluprace zdravot-
ne znevyhodnenych a zdravych mladych
[udi ponukol ukazky roznych remesiel,
sutazi, gurmanskych Specialit, aranzova-
nie kvetin, i vystipenia buducich umel-
cov. Festivalu sa zucastnili po tretikrat aj

nasi mladi prijimatelia soc. sluzieb, ktori
sa odprezentovali kreativnymi
vyrobkami a tak ako ostatni, aj
oni mohli ukazat svoju Sikov-
nost a schopnosti bez rozdielu
| zdravotného stavu. Prijemnu
atmosféru a bohaty program
1 doplfialo cely deri krasne sineé-
né pocasie. MnoZstvo zucastne-
nych ludi si navzajom medzi

sebou darovali nové ndpady,
kreativitu, zaZitky, Gsmevy. PretoZe , darovat, to znamena, ako by si pre-
klenul most cez priepast samoty.“(Antoine de Saint-Exupéry)

Mgr. Dagmar Janokova

]
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Srdce ako dar

-

Srdce ako dar — Us-
pesné pokracovanie
sutaznej prehliadky
zaujmov a umeleckej
¢innosti znevyhodne-
nych skupin obyva-
telstva, sa uskutocni-
lo dna 25.09.2017 v
Mestskom kultur-

nom stredisku v Michalovciach. V programe uz 14. roc¢nika tejto prehliad-
ky nechybali ani prijimatelia socidlnych sluZieb zariadenia Harmonia, kto-
ri sa predstavili rozpravkou , Tri prasiatka“. Jej moderné spracovanie, ku-
lisy, originalne kostymy a tanecnd hudba s choreografiou prispeli
k dobrej ndlade a iusmevu vsetkych pritomnych. Organizatorom dakuje-
me za pozvanie a tak ako s kazdorocnym nadsenim, aj ten dalsi rok pri-
deme so srdcom naplnenym radostou. Mgr. Janokova Dagmar
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Tancuj srdcom

Jasanima - domov socidlnych sluzieb v RoZiiave zorganizoval 1. roc¢nik
tanec¢no-pohybovej sutaze pre prijimatelov socialnych sluzieb zariadeni
v zriadovatelskej posobnosti KoSického samospravneho kraja s nazvom
,Tancuj srdcom”. Spolocenské podujatie sa uskutocnilo 28. septembra
2017 0 09.00 hod. v mestskej sale Mestského uradu v RozZiave. Najviac
zatvorenych dveri sa nachadza v naSom srdci, preto sme otvorili srdcia a
prezentovali sa modernym tancom, ktory predviedli dvaja prijimatelia
socidlnej sluzby p. Alexander a p. Michaela. Svojim vykonom ocarili pub-
likum i porotu, aj napriek neskuto¢nej tréme to zvladli na jednotku a
dokazali, Ze ludia so zdravotnym znevyhodnenim dokazu cez svoje srdce

vyjadrit svoju krasu, talent i schopnosti. Mgr. Lipovska Silvia
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Oslavy zivotnych jubilei

Ked otvarame kalendar a listujeme v iom |

zbaddame mnoho okruhlych jubilei prijima-
telov socialnej sluzby Harmonie. Vidime v
nom, mnoho koloniek s menami a cislami
dni, mnoho sviatocnych dni vyznacenych
osobitne ¢ervenym pismom. Zastavime sa
na septembrovej strane a zbadame krikla-
vym vykriénikom, oznacenie nieco vyni-
mocného a nezvycajného, 50 - tka pani
Monika V., 40 - tka Zoltan P., a meniny p.
Michaela. Tolko sviatkov naraz treba po-
riadne oslavit a preto sme zorganizovali

oslavu vo velkom $tyle, vyzdobili sme miestnost, pripravili slavnostné po-

hostenie a nesmela chybat diskotéka. Nesmierne sme boli dojati z radosti

oslavencoy, ktori sa nesmierne tesili.

Mgr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢ak4 v nasledujticom stvrtroku:

oktober- december 2017

=

U4y

Ly

=
=
=

=

=
=

oktdber - vystipenia venované Mesiacu Ucty k star$im

volnhocasové aktivity — predcitanie literatury, spoloc¢enské hry,
muzikoterapia

zabavna alebo vedomostna sutaz

kultdrna cinnost, premietanie videofilmov

vychadzky do prirody a okolia, vylet s prijimatelmi socidlnej
sluzby do vybranej lokality

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

Sportové aktivity — loptové hry

bazén, - ndvsteva kupaliska

november - volnocasové aktivity - muzikoterapia, relaxacné tech-
niky, ¢itanie literatudry, spolo¢enské hry, zabavno — naucné sutaze

Sportové aktivity — cvicenia s loptou

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

besiedky s prijimatelmi socidlnej sluzby spojené

s obcerstvenim

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta , vychadzky
do prirody

Katarinska zabava

december - volnocasové aktivity, kultirna c¢innost, premietanie
videofilmov

konzulta¢né stretnutia s pribuznymi prijimatelov socidlnej
sluzby

muzikoterapia - pocuvanie vianocnych kolied

vianocna vystava KSK

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne),

priprava na vianocné sviatky




Na &asopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Maria

Nepredajné: pre vnatorna potrebu zariadenia




