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Vsetko krasne v Novom roku, J
dobrych [udi hned' po boku.

Vela stastia, vela zdravia,
nech sa vsetky plany daria.

Aby bolo stastie neodbytné,
laska nekonecn3,
zdravie dokonalé,
problémy vzdialené,
a buducnost skvelda!

Prajeme vsetko,
¢o radost vzbudi,
prajeme lasku,
lebo spdja ludi,
prajeme priatelov,
¢o dokazu zit,
prajeme milovat

a milovany byt...

V Novom roku, moji

mili,

Iasky, blaha, zdravia, sily, s P

Uspechov a $tastia vela N o

z Uprimného srdca Zela... //4‘9;? -
, \ 3 P Y =

Kolektiv zamesthancov zariadenia ~ 0,0;
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Weta b starnsim

Jesen je naozaj krasna. Jeden z jesennych mesiacov — oktdber

nam kazdy rok pripomina jednu z najvzacnejSich cnosti, ktord moze byt
zrodend v dusi ¢loveka. Je fou Ucta k star§im. Ucta k tym, ktor{ tvrdo pra-
covali, aby sa nam Zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy defi vzdavali ra-
dosti, ktoré im Zivot ponukal, aby urobili $tastnymi nas, ich deti. Ucta k
nasim otcom a k nasSim mamam. K nasim prarodicom. Ku vsetkym, ktori si
zodrali svoje ruky, aby nasSe zostali hladké a neposkvrnené. Touto krdsnou
myslienkou sme sa inSpirovali aj v zariadeni Harmonia, kde sme pre senio-
rov pripravili niekolko prijemnych posedeni, ktoré boli spestrené nadher-
nym kultdrnym programom. Obdiv, Uctu i radost bolo citit z vystapeni
deti z CVC, 28 a MS Strazske, ktorym sa podarilo nasich seniorov rozo-
smiat, ale zaroven aj dojat k slzam. K slavnostnej atmosfére prispelo aj
vystupenie spevdackej skupiny Rozkvet a kruzku poézie Zrkadlenie, ktorych
emotivne vystlpenie, velavravna pieseri, Uprimnost a Cistota dojalo ne-
jedno srdce. Prezili sme s nimi nddherné chvile za ¢o im patri velka vdaka.

Starsi ludia si to predsa zasluizia.

Mgr. Beata Dankova
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V ramci oslav mesiaca Ucty k starSim sa pre seniorov pripravilo dna
15.10.2016 prijemné posedenie v priestoroch viacucelovej saly v Straz-
skom s kultirnym programom. Prihovor predniesol primator mesta Ing.
Vladimir Dunajc¢ak, ktory privital seniorov z mesta Strazske. Pocas celého
vecera prijemnu atmosféru vytvarala hudobna skupina Progres, pri ich
programe sa nasi seniori s radostou vytancovali.

Mgr. Holubovad Jana
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Dna 14. 10. 2016 sme navstivili s prijima-
telmi socidlnej sluzby DSS HARMONIA
mesto Kosice s cielom splnit ich sen —
stretnut sa s pribuznymi.

Vlakom sme sa
dostali do cielovej
stanice, kde nas uz
netrpezlivo cakala
mama prijimatela Réberta. Zvitanie syna a matky
bolo plné emdécii. Po nom sa vybrali spolocne
na sukromnu navstevu k pribuznym.

Dal3ou nasou zastavkou bol obchodny dom, kde
na prijimatelku Alenu ¢akala dcéra, aj mama. Po
dojemnom zvitani sa obe pridali k nasej skupinke a spolo¢ne sme navsti-
vili chram sv. Alzbety. Duchovne sme pookriali a pokracovali prehliadkou
mesta Kosic. V cukrarni sme sa posilnili kdvou a chutnym zdkuskom.
Nastal ¢as vratit sa namestim na vlakovu stanicu. Podas presunu sme
zastihli prekrasnu prehliadku koni. Vyparadenych koni a ich vodcov bolo
azda patdesiat a vytvorili GzZasny Zivy obraz. Bol to velmi silny zazitok.
Takato prehliadka koni sa kond v meste iba raz za rok a my sme boli pra-
ve pri tom.

Na vlakovej stanici nds uz ¢akal Rébert.
Spolo¢ne sme nasadli do vlaku a stastli-
vo sa vratili domov do Strazskeho.
Tento krasny den zostane vSetkym ulo-

Zeny hlboko v srdci aj preto, lebo to bol
den splnenia Zelani a priani nasich priji-

matelov. Beata lI¢iSinova
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Dna 27. 10. 2016 sme prijali pozvanie na
stretnutie prijimatelov socialnych sluzieb
s pribuznymi a znamymi pod nazvom
,SPOLOCNE*, ktoré organizuje DSS

ONDAVA Rakovec n/O kazdorocne.

Stretnutie bratov Radovana a Jozefa, i
Alexandra s kamaratkou RuZenou - to
boli hlavné ciele nasej navstevy. Atmo-
sféru podujatia umocnilo pasmo recita-
cii, spevu a tanca v podani prijimatelov
socidlnej sluzby DSS
ONDAVA. ‘
Tesi nds, 7e sme touto |

cestou prispeli k udrzia- \
vaniu vzajomnych a pribuzenskych vztahov , ale najma
k naplneniu spokojnosti a radosti zo spolo¢ného stret-

nutia prijimatelov. Mgr. Maria Stofejova
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Dobre vediet

Sutazno — zabavna reldacia ,,Dobre vediet” je plna netradi¢nych otazok a
najma vtipnych situdcii pri hfadani spravnych odpovedi. Podobné situa-
cie zazili aj sutaziaci v zariadeni Har-
monia pri prvej Casti tejto populdr-
nej sutaze.

Dva Stvorclenné timy striedavo od-
povedali na zaujimavé otazky
z roznych oblasti, samozrejme po
starostlivej Uvahe a vzajomnej pora-
de. Aj napriek tomu, Ze zvitazil len
jeden z timov, sladkou odmenou boli odmeneni vsetci sutaziaci
a taktieZz obecenstvo, ktoré ich nielen povzbudzovalo svojim potle-
skom, ale v spravnej chvili im aj vhodne poradilo. KedZe okrem nacer-
pania novych vedomosti sa vSetci pritomni aj z chuti zasmiali a zabavili,
uz sa nevedia dockat dal3ej éasti sutaze.

Mgr. Dankova Beata
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Zlatsy shinib “ Py

Dria 8. 11. 2016 sme sa zucastnili hudobno — spevéckej sutaze Zlaty sla-
vik, ktoru organizovalo zariadenie socidlnych sluZieb VIA LUX KoSice —
Barca.

Zariadenie HARMONIA v tejto sutazi reprezentovali dve prijimatelky

socidlnych sluZieb p. AlZbeta a p. Olinka, ktoré sa predviedli krdsnymi
[udovymi piesriami podla vlastného vyberu. Sutaziacich hodnotila troj-

¢lennd porota. Ta na konci za odvahu, Usilie a talent odmenila vSetkych
zUcastnenych spevakov, ¢im sa opét vsetci stali rovnocennymi vitazmi.

Mgr. Janokova Dagmar
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Obcianske zdruze-
nie ,Nas svet” v
spolupraci so Spoje-
nou Skolou inter-
natnou M. R. Stefa-
nika vo Vranove

n/T.  organizovali
dna 15. 11. 2016 v
priestoroch Domu
kultdry vo Vranove
n/T. prehliadku dra-

matickej tvorby deti a dospelych Specidlnych skol a domovov social-

nych sluZieb s ndzvom , Integracia s graciou 3“.

Je pre nas poctou, Ze sme boli taktiez pozvani na toto podujatie

a subor Svetielko sa tak mohol opat prezentovat s pantomimou

,Navrat troch chrobakov”.

Mgr. Janokova Dagmar
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Vdaka financnému prispev-
ku nadacie SPP sme plnili
individualny plan klienta
Ivana. P. Jeho prianim bolo
naucit sa plavat. Zvladol vy-
uku plavania, zozndmil sa so
zakonitostami vodného pro-
stredia, eliminoval strach z
vody, naucil sa dva plavecké
Styly. Dokazal preplavat 25
metrov oboma plaveckymi
Stylmi. Ukoncenie projektu
skoncilo sutazou v plavani,
kde p. Ivan ukazal, svoje zis-
kané schopnosti. Na plaveckych pretekoch skoncil na 1. mieste, ¢im po-
tvrdil, Ze tréningy na plavarni neboli zbyto¢né. Dakujeme spoloénos-
tiam, ktoré v ramci projektov podporuju ludi so zdravotnym znevyhod-
nenim a tym prispievaju k zlep-
Seniu kvality ich Zivota.

Mgr. Lipovska Silvia
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,Katarina na [lade a Vianoce
na blate” je jednou z pranostik, kto-
ré sa viazu k menu Katarina.
V den sviatku sv. Katariny sa nesme-
lo pracovat so vsetkym, ¢o malo ko-
lesd. Preto sa tento den nemlelo v
/ mlynoch, ani sa nepriadlo na ko-
(\ { lovratkoch. Na Katarinu sa konali
s.e‘gW’/ posledné tanecné zabavy pred nad-
chadzajucim adventom, ktory zaka-
zoval tanec, spev a zabavu. Preto sa vSetci snazili tento posledny vecer
radovanok nalezite uzit a obycajne tancovacky koncievali aZ za bieleho
rana.

SN

Tradi¢ne ako kaZzdy rok na Katarinu sa u nas v zariadeni Harmonia
konala ,Katarinska zdbava®“. Prijimatelia socidlnej sluzby nelenili a pod
vedenim socialnej pracovnicky a instruktoriek socidlnej rehabilitacie pri-
pravili pre svojich spolubyvajucich kratky zabavny program, v ktorom
ukazali svoj talent. Na zaver Ucinkujucim podakovala riaditelka zariade-
nia Ing. M. Dunajovd a odmenila
ich vykony sladkou dobrotou.
Nasledovalo mensSie pohostenie,
ktoré pre prijimatefov pripravili
nase Sikovné kucharky. Napokon
katarinska zabava pokracovala
tancom, piesnami a radostou
prijimatelov socialnej sluzby.

Mgr. Rohalova Lucia
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Tak ako pominulé roky, aj tento rok 2016 sme sa mali moznost
zUcastnit spolu s nasimi prijimatelmi socialnych sluzieb na beneficnom
koncerte Charitania. Podujatie venované detom a fudom s mentélnym
postihnutim sa uskutocnilo 30. novembra v Divadelnej sale OCK v RozZna-
ve, pod zastitou obcianskeho zdruzenia Rehamenta, Spojenej Skoly in-
ternatnej RoZfiava a Ob¢ianskeho zdruZenia Milana Stefanika.

Tento uz 21. roénik prislo podporit viacero znamych tvari domacej hu-
dobnej scény, ako skupina Noc a den, Gladiator, Marian Greksa a Modus
memory. Akcie sa zUc¢astnil aj poddukelsky umelecky fudovy subor Puls.
Medzi jednotlivymi hudobnikmi vystupilo socidlne divadlo Hopi Hope.
Cely kultdrny program, prepleteny tombolou a obcerstvenim moderova-
la zndma Janka Hospodarova. Koncert sa niesol v duchu radosti, zabavy
a uvolnenia. Spoloc¢ne sme si zatancovali, zaspievali a prezili pekny den
plny novych zazitkov.

Mgr. Dagmar Janokova
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Vianoéni prezentaéno-predajni
vijstava

Odbor socialnych veci a zdravotnictva KoSického samospravneho kraja uz
tradi¢ne organizuje v priestoroch budovy KSK vianoc¢no-prezentacnu vysta-
vu, spojenu s predajom, ktora sa konala dria 5.12.2016. Jej cielom je pre-
zentdcia a predaj vyrobkov klientov zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré vyra-
baju v ramci ergoterapie a prezentacia prdce klientov na verejnosti. Na via-
nocnej vystave sa zUcastnilo 23 zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré ponukali
ikebany, vianocné sviecky, rozne vence, vyrobky z prutia, vankuse, koberce,
postavicky typické pre Vianoce, ozdoby na vianocny stromcek, pletené ru-
kavice, $dly. Tento rok sa na vianocnu vystavu prihlasili prvykrat zariadenia
Social Trans n.o., Spisské Vlachy, ArtEst n.o. KoSice.

Mgr. Kalova Jana
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Oktéber : Libovi¢ Jozef, Hol'dk Marian, Drugda Eduard, Thnat
Michal, Suchitra Mikulds, Uramova Hrisova Anna, Dedk Ladislav,
Bari Peter, Gajdosova Anna, Plisko Jozef, Gulova Libusa, Sidorovéa
Alzbeta

November: Gazi Viliam, Matas Vladimir, Volincova Maria, Ma-
gyarova Maria, Abrahamova Anna, Baranovd Anna, Nemcik Al-
bert, Demdcak Jakub, Horvath Viliam, Kesel' Alexander, Palovcako-
va Emilia, Terifaj Jan

December: Gonda Vladimir, Kubizniakova Dana, Jutka Tomas,

Lukéac Peter, Ondovéinova Terézia, Maslarova Michaela, Baranova
Maria

Pristahovali sa k nam:

Abrahamova Anna, Bakajsova
Maria, Gulova Libusa, Krvelo-
va Maéria, Palovédkova Emilia,
Suchitra Mikulas, Zaludek Jo-
zef
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Opustili niis

,Zivot a smrt
Kazdy z nas musi nieco stratit
a niec¢oho sa vzdat,
je lepSie sa nevréatit
a len spominat.”
J. Seifert

- Bakajsova Maria

- Hudédk Michal //.‘éé—\

5 : L)
- Jakubkovéa Gabriela 2% SkutoEni anjeli
< st l'udia
- Makara Jozef “ktori sa néhle objaviz;,
3 a ddvaja zmysel
- Oravcova Anna a svetlo
nasim

- Radikova Alzbeta Zivotom
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Ludové pranostiky vznikali na zaklade dlhodobého pozo-
rovania prirodnych javov. Pomahali ludom predpovedat pocasie, aj ked' v
sucasnosti sa meteoroldgovia podla nich uz asi neriadia. KedZe pranostiky
mozu, ale nemusia byt pravdivé, je len na nas, ¢i im uverime. A ako je to s
Vami, riadite sa podla nich?

Teply oktdéber, studeny november.

Ak je oktober velmi zeleny, bude potom januar hodne studeny.

Ked'je v oktébri mnoho srsiov a osi, bude dlha zima.

Ktorého dria tohto mesiaca padne sneh, tolkokrat bude cez zimu padat.
Ak skoro v oktébri sneh padd, bude makka zima.

Ked'v oktdbri mrzne a snezi, buduci januar teplom blazi.

Na zaciatku novembra sa teplo so zimou hada.

Ked zadiatkom novembra snezi, mava ten sneh vysku vezi.

Ak nevydrZi prvy novembrovy sneh, nevydrzi Ziaden cez celu zimu.

Ak pridu v novembri pred¢asne mrazy tuhé, skoro zas dobre bude.

Ak v novembri sneh pada do blata, bude na ozimnom poli velka strata.
Studeny november — zeleny maj.

Mierny december, mierna cela zima.

Ked'je december studeny, je vidy s drodnym rokom spojeny.

Aka zima v decembri, také teplo v juni.

Co v decembri nespravis, v januari nedohonis.

Aké velké su cencule v decembri, také dlhé budu rarky z kukurice.
Ked v decembri mrzne a snezi, Urodny rok nato bezi.

Ked zima dobre drzi v decembri a v januari, bude pekny rok.
Mrazy, ktoré v decembri rychlo opadnu, znamenaju miernu zimu.
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Vianocné koledy, ¢i piesne s viano¢nou tématikou sa k ndm v predvia-
noc¢nom case dostavaju najma prostrednictvom rozhlasu éi televizie.
Viano¢né koledy — ich povod a vyznam. Na Slovensku sa s koledami ako
piesfiami stretdvame najma v predvianocnom a vianocnom obdobi. Su
uz sucastou nasej historie a narodného kultirneho dediéstva. Ako sa
formovali koledy a ako ich chapu vo svete?

Predpoklada sa, Ze samotné koledy ako oslavné piesne maju povod v
Rimskej risi - oslavach nového roka - calendae. Odtial pochadza aj pouzi-
vanie tohto slova. U Slovanov sa koledy zvac¢sa chapu ako ludové piesne
spievané pri prilezitosti velkych cirkevnych sviatkov napriklad v obdobi
Vianoc. Bohatu tradiciu maju u Slovakov, Cechov, Ukrajincov, Rusov a
Bulharov. r6znych narodov a narodnosti.

KedZe Vianoce su sldvené v roznych Statoch sveta, najznamejsie vianoc-
né koledy a piesne boli prekladané do jazykov mimo svojho origindlneho
povodu. Medzi takéto najznamejSie skladby patri Ticha Noc - Stille
Nacht, ktora bola predloZenda snad do vsetkych jazykov na svete.
Vznikla v roku 1818 a jej autormi su Joseph Mohr a Franz Xaver Gruber.
Velmi zndma je aj koleda Adeste Fideles, ktorej autorom textu je John
Francis Wade. Z latinského textu bola tiez preloZzena do réznych jazykov
sveta.

Aj ked nam uz casto splyva vyznam slov koleda a vianocna piesen, via-
nocné koledy sa viazu k sviatku narodenia JeZiSa Krista, kym vianocné
piesne su koncipované SirSie a viazu sa k vianoénému obdobiu, ako
napr. Rolnicky, Rolni¢ky, O Tannenbaum, Jingle Bells. Koledy tak tvoria
jednu zo sucasti vianocnych piesni.

Zdroj: internet



http://www.vianoce.sk/18236-sk/ticha-noc.php
http://www.vianoce.sk/19047-sk/stille-nacht-heilige-nacht.php
http://www.vianoce.sk/19047-sk/stille-nacht-heilige-nacht.php
http://www.vianoce.sk/18242-sk/o-krestania-adeste-fideles.php
http://www.vianoce.sk/18243-sk/rolnicky-rolnicky.php
http://www.vianoce.sk/19054-sk/o-tannenbaum-o-tannenbaum.php
http://www.vianoce.sk/18255-sk/jingle-bells.php
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Mikulas k ndm zavital tento rok az dvakrat. Prvy Mikulas s ¢ertikom a anje-
likom prekvapil naSich obyvatelov uZ zavéas rana a kazdého obyvatela
obdaril mikuldasskym balickom. Viaceri MikuldSovi recitovali pekné a vtip-
né basnicky. Druhy Mikulds prisiel na krdsnom koci v doprovode pana pri-
matora Ing. Vladimira Dunajc¢aka, ktory taktiez poteSil klientov sladkou
odmenou. Sme radi, Ze Mikulas a jeho pomocnici si kazdoro¢ne spomenu

na nas, navstivia nase zariadenie a potesia malymi darcekmi.
Mgr. Lipovska Silvia
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V neprijemnom chladnom pocasi

sme sa dna 7.12.2016 vybrali do
mestskej kniZznice. V prijemnom

e s e

prostredi sme si spoloc¢ne pri horu-
com chutnom caji mali mozZnost
prezriet ¢asopisy, knihy a zaroven
si zapozic¢at knihy, ktoré nas zauja-
li.

q/. 5 v év )
KLUS

Vianoce su naj-

krajSim obdobim v roku. Pri tejto
prilezitosti usporiadali dna 7.12.
2016 vianoény koncert Ziaci ZUS
v Strazskom, ktory sa uskutocnil
v mestskom kine. Na tejto kras-
nej udalosti nesmeli chybat ani
prijimatelia socialnej sluzby zo
zariadenia Harmonia. Ziaci sa
prezentovali hrou na hudobné
nastroje, spevom, recitaciou Ci
dramatickym umenim. Podarilo
sa im vSetkych pritomnych nie-
len potesit, ale zarover navodit
tu pravu vianocnu atmosféru, za
¢o ich obecenstvo odmenilo vel-
kym potleskom.

Mgr. Dankova Beata
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Postava Martinka Klingaca je ndm zndma zo slovenskych rozpravok Pav-
la Dobsinského. V su¢asnom obdobi ozila aj v ¢inoherno-babkovej roz-
pravke Divadla Portal, ktoré navstivilo nase zariadenie dna 12.12.2016.
Predstavenie s pesnickami o neSikovnej Hanke a Martinkovi Klingacikovi
zozalo v nasom zariadeni velky Uspech, navodilo prijemnu, trocha i via-
nocnu atmosféru a dobrd naladu u nasich klientov. Hercov odmenil Zia-
rivy Usmev a silny potlesk divakov.

Mgr. Lipovska Silvia




2 Vianoéné sviatky. Cas pokoja,
. lasky, pohody a zaroven pri-
g jemnych priprav. Tak ako k

tomuto viano¢nému casu patri
stromcek, svetielka, vyzdoba,
piesne, jeho neodmyslitelnou
sucastou su aj sladké medov-
nicky. Tie zdobia naSe stoly
kazdy rok pri Stedrovecernej
veceri. Preto sme aj teraz pripravu na tohtorocné sviatky zavrsili pece-
nim a zdobenim chutnych medovnickov. Pripravy sa zhostili prevazne
ddmy v naSom zariadeni, ktoré z troch davok cesta povykrajovali
a upiekli sladkd pochdtku pre vsetkych prijimatelov socialnych slu-
Zieb. Ruku k dielu prilozZili aj nase seniorky a pomohli pri vyzdobe. Me-
dovniky sa vydarili a my sa teSime, Zze nam svojou chutou sprijemnia
sldvnostné chvile Vianoc.

Mgr. Janokova Dagmar
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v Humennom

Dna 15.12.2016 sme sa s klientmi roz-
hodli, Ze navstivime vianoény jarmok
v Humennom. Na namesti nas privitali
krasne pestrofarebné svetla, ktoré roz- |
jasnili Usmev a otvorili srdcia Stastia '
radosti klientov. Pomali¢ky sme sa pre-
Sli popri predavajucich, poobzerali co
ponukaju kupujicim a zastavili sme sa
v kultirnom dome na vystave ru¢nych

prac deti. Urobili sme krasne fotky,

zahriali uzimené ruky a lica a pokraco-

vali sme dalej. Drevené varesky, prutené kosiky a hlinené dzbany potesili
oCi vSetkych nas. Tepluckd a vonava sladkymi dobrotami cukrarern nam
umoznila si oddychnut pri dobrom kolaciku, kave a minerdlke a zaroven
oslavit Michaeline narodeniny. Pokoj a oddych nam dopriala krasna vianoc¢-
na vyzdoba a velikdnsky Mikulds, ktory nam zatancoval a zaspieval. Bol uz
¢as utekat na vlak, ktorym sme sa

S$tastne priviezli domov do Strazske-
ho. Tento den sa nam vSetkym zapi-
sal do srdc, na ktory bude kazdy
s laskou spominat .

Beata lI¢iSinova
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Vianocni o A
MMCI'M}/ je adventnou tradiciou ndsho mesta

uz dlhé roky. Tak ako minuly rok aj tohto roku sme sa s prijimatelmi so-
cialnej sluzby zucastnili vianocného koncertu konaného v kine mesta
Strdzske. V Uvode nds potesil svojimi vianoCnymi piesfiami spevacky zbor
Rozkvet. Po odspievanych piesfiach program pokracoval tancami, piesna-
mi a hrou na hudobné nastroje v podani deti zakladnej Skoly, materskej
skoly, zakladnej umeleckej Skoly, centra volného casu a prijimatelia so-
cidlnej sluzby zo zariadenia Lidwina Strazske. Usilie a namahavu pracu,
ktoru predviedli vsetci Ucinkujici odmenilo publikum neutichajicim po-
tleskom. Pokoj, lasku a vianocnu pohodu na zaver upevnili vSetci vystupu-
juci piesfiou Ticha noc, svatd noc, vsetko spi, vSetko sni, ktord spolocne
zaspievali. Mgr. Rohalova Lucia




Harmonia Strana 26
|

Silvestrovski zibava

Silvestrovska zdbava je tradiciou v
zariadeni Harmonia. Na tUvod sa o
pestry program a navodenie pri-
jemnej atmosféry postaral fol-
klérny subor Solanka z Michalo-
viec. Po ich vystupeni sme sa za-
bavili sitazami, ktoré pre klientov
vymysleli ‘instruktorky socidlnej
rehabilitacie. Stolickovy ¢i balé-
novy tanec pobavil vsetkych. pri-
tomnych. Samozrejme tanec nas
rozhybal a rozohrial. Silvestrovské
pohostenie ‘od nasich kucharok
nesmelo chybat, po tolkych akti-
vitdch nam padlo vhod.

Mgr. Lipovska Silvia
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Co nés ¢aké v nasledujacom Stvriroku:

januar- marec 2017

Januar: vol'nocasové aktivity - premietanie videofilmov, relaxaéné terapie,

muzikoterapia, spolocenské hry

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

kultdrna ¢innost, vychadzky do zimnej prirody

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta, schodza prijimatelov
socialnej sluzby

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby,
Snoezelen — vyuZitie multisenzoricko - relaxacnej miestnosti

zaujmova ¢innost (krdZok pohybovy, itatelsky, poéitacovy, spoloéen-
skych hier, krizok varenia a pecenia, spevacky, palickovania, tréning pa-
mati), pozndvaci vylet s prijimatelmi socialnej sluzby, Sport. dopoludnie

Februdr : Fasiangova zabava — priprava masiek, karneval

volnocasové aktivity — kreativne Cinnosti, relax. terapie, spolocenské hry
Valentinska oslava, tvorivé dielne v CVC, estetizécia interiéru zariadenia
dramatoterapia - nacvik divadelného predstavenia

pravidelné rozcvicky pod vedenim fyzioterapeuta

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyZzdenne)

poznavaci vylet s prijimatelmi socidlnej sluzby, vychadzky do prirody
konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby
Canisterapia, kruzkova ¢innost, ndvsteva plavarne

Marec: MDZ — vyroba daréekov pre Zeny, posedenie a kultirny program

,Den s Andersenom® v spolupraci s mestskou kniznicou v Strazskom
mesiac knihy — posedenie v kniznici, beseda, biblioterapia

volnocasové aktivity - predcitanie literatury, spolocenské hry, muzikote-
rapia

Sportové aktivity — stolny tenis, loptové hry, posiliovacie cvi¢enia

v telocvicni

pravidelné bohosluzby (3 — krat tyzdenne)

kultdrna €innost, premietanie videofilmov

konzultacné stretnutia s pribuznymi prijimatelov socialnej sluzby
vedomostna sutaz pre prijimatelov socidlnych sluZieb

Ergoterapia, canisterapia, krizkova ¢innost

dramatoterapia - ndcvik programu na festival dramatickej tvorivosti Most
usmevov

tvorivé dielne v CVC Duha

pravidelné rozcvicky s fyzioterapeutom

_




Na Gasopise Zivot v Harmonii sa podielali:

Redakcéna rada: Mgr. Lipovska Silvia, Mgr. Rohalova Lucia,
Mgr. Janokova Dagmar

Zodpovedna: Ing. Dunajova Maria

Nepredajné: pre vnutornu potrebu zariadenia




