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3 DEN OTVORENYCH DVERI e

e ROKY 2020 A 2021 BOLI NAROCNYM OBDOBIM NIELEN PRE ZAMESTNANCOV NASHO
ZARIADENIA, ALE PREDOVSETKYM BOLI NAROCNE PRE NASICH KLIENTOV A ICH RODINNYCH
PRISLUSNIKOV

» PRISNE OPATRENIA NA ZAMEDZENIE SIRENIA PANDEMIE KORONAVIRUSU PREVERILI NASU FLEXIBILITU,
ROZHODNOST, PRIPRAVENOST A SCHOPNOSTI ROBIT VECI PO NOVOM, RYCHLO A SPRAVNE A V
NEOCAKAVANYCH PODMIENKACH, NA KTORE SA NEBOLO ANI MOZNE DOPREDU PRIPRAVIT.

e SOCIALNA IZOLACIA MALA NEGATIVNY DOPAD NIELEN NA DUSEVNY, ALE AJ FYZICKY ZDRAVOTNY
STAV NASICH KLIENTOV.

* VDAKA VYSOKEJ PROFESIONALITE NASICH ZAMESTNANCOV, PREDOVSETKYM ZDRAVOTNICKYCH A
ICH HLBOKO LUDSKEMU PRISTUPU A LASKAVEMU SRDCU SA NAM TO VSAK PODARILO ZVLADNUT.

e DNESNY DEN OTVORENYCH DVERi JE SYMBOLICKYM OTVORENIM SA NASHO ZARIADENIA
SIROKEJ VEREJNOSTI. s’/
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INFORMACIA O CINNOSTI ZARIADENIA
DRUHOCH A FORME POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

LUMEN TREBISOV JE SOCIALNE ZARIADENIE, KTORE BOLO VYBUDOVANE V ROKU 1965, AKO UCELOVE
ZARIADENIE DOMOV DOCHODCOV. ODVTEDY PRESLO ROZNYMI ORGANIZACNYMI ZMENAMI A FORMAMI.

> ZRIADOVATELOM JE KOSICKY SAMOSPRAVNY KRAJ
> ZARIADENIE MA VLASTNU PRAVNU SUBJEKTIVITU
> STATUTARNYM ZASTUPCOM — JE RIADITEL PaedDr. STEFAN CARNY

> LUMEN TREBISOV S MIESTOM VYKONU PRACE :
= S{DLO UL. JILEMNICKEHO 1707/1, TREBISOV
= JESENSKEHO 83, TREBISOV



HLAVNY CIEL

> HUMANIZACIA PROSTREDIA ZARIADENIA
> ZVYSENIE PRIPRAVENOSTI ORGANIZACIE PRE KVALITNY VYKON NAROCNYCH CINNOSTI

> POSKYTOVANIE KVALITNEJSICH EXISTUJUCICH | NOVYCH SOCIALNYCH SLUZIEB PRI ZVYSUJUCOM
SA POCTE 0SOB VYSSIEHO VEKU SO ZMIESANYMI DIAGNOZAMI A S ALZHEIMEROVOU A
PARKINSONOVOU CHOROBOU.



POSLANIE @

JE POSKYTOVANIE KVALITNYCH SOCIALNYCH SLUZIEB SENIOROM A OBCANOM SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM PODLA ICH INDIVIDUALNYCH POTRIEB A REALNYCH OCAKAVANI.

MOTTO:
NEPRACUJEME PODLA MAP, ALE RIADIME SA SRDCIAMI TYCH, KTORi NAS POTREBUJU.

MATKA TEREZA
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2 PERSONALNE ZABEZPECENIE

CHOD CELEHO ZARIADENIE ZABEZPECUJE 149 ZAMESTNANCOV, VRATANE UTULKU PRE RODICOV S DETMI TREBISOV
Z CELKOVEHO POCTU ZAMESTNANCOV JE:

> 95 ODBORNYCH ZAMESTNANCOV, T. J. ZAMESTNANCOV PRVEHO KONTAKTU
ZAION O

3 VEDUCE USEKOV, 15 SESTIER, 51 OPATROVATELIEK, 12 ZDRAVOTNICKYCH ASISTENTOV, 1 MASER
— 24 HOD. OPATROVATELSKU A OSETROVATELSKU STAROSTLIVOST

13 SOCIALNYCH PRACOVNIKOV — PORADENSTVO, POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV A PRAVOM CHRANENYCH

ZAUJMOV, PONUKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT, SOCIALNU REHABILITACIU,
UDRZIAVANIE PRACOVNYCH ZRUCNOSTI,

ZAUJMOVU CINNOST, POMOC PRI VYBAVOVANI URADNYCH ZALEZITOSTI ~
> 54 OSTATNYCH ZAMESTNANCOV - EKONOMICKEHO USKEU A ADMINISTRATIVY, STRAVOVACEJ PREVADZKY A /

TECHNICKEJ PREVADZKY
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= ZAKLADNE EKONOMICKE UKAZOVATELE

= LUMEN TREBISOV JE ROZPOCTOVOU ORGANIZACIOU, KTORA JE NAPOJENA SVOIJIMI PRIJMAMI
AJ VYDAVKAMI NA KOSICKY SAMOSPRAVNY KRAJ, KTORY JE JEJ ZRIADOVATELOM.

= ROZPOCET VYDAVKOV V R. 2022 PREDSTAVUJE SUMU 2 907 784 EUR
= ROZPOCET PRIJMOV V R. 2022 PREDSTAVUJE ROCNE SUMU 644 500 EUR

= EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY, KTORE ZARIADENIE VYNAKLADA MESACNE NA
STAROSTLIVOST O JEDNEHO KLIENTA PREDSTAVUJU ZA ROK 2021:

SZ —1310.60 €, DSS — 1051,07 €, ZPS-1111,15 € UTULOK - 338,94 €
= VYSKA UHRAD, KTORU PRIJIMATEL MESACNE PLATI ZA POSKYTOVANE SOCIALNE SLUZBY SA
POHYBUJE
V SZ: 340 - 426 € DSS: 313 -372 € ZPS : 300 -372 € UTULOK: €

.~ N _\,J\



7 STAVEBNE INVESTICNE AKCIE
2 V ROKOCH 2015-2021

> REKONSTRUKCIA A MODERNIZACIA LOZKOVEHO VYTAHU NA D PAVILONE
> REKONSTRUKCIA VODARNE ZARIADENIA VRATANE TECHNOLOGIE
> REKONSTRUKCIA OPLOTENIA AREALU

> REKONSTRUKCIA BUDOVY ZARIADENIA — IZIEB, DOBUDOVANIE VYTAHOV NA A A B PAV,,
BUNKOVY SYSTEM BYVANIA, NOVA STRECHA, PRIESTORY REHABILITACIE

> REKONSTRUKCIA VONKAJSIEHO AREALU NA VOLNOCASOVE AKTIVITY V SEVERNEJ CASTI —
MULTIFUNKCNE IHRISKO S UMELYM TRAVNIKOM, PETANGOVA PLOCHA, KOLKY A VYBUDOVANIE
ORECHOVE)J ALEJE

> REKONSTRUKCIA CERPACEJ STANICE SPLASKOVYCH A ODPADOVYCH VOD
> REKONSTRUKCIA VONKAJSEJ VSTUPNEJ BRANY
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= INVESTICIE

DO STROJOVEHO VYBAVENIA A ZARIADENI
V ROKOCH 2015-2021

PRACOVNA: PROFESIONALNA PRACKA A PRIEMYSELNY VALCOVY ZEHLIC, VELKOKAPACITNA
PRACKA, SUSICKA PRADLA

KUCHYNA: 1 ELKEKTRICKY A 2 PARNE VARNE KOTLY, ELEKTRICKY PARNY KONVEKTOMAT,
SKRABKA NA ZEMIAKY, KAPOTOVA MYCKA RIADU, A KUCHYNSKY ROBOT , ELEKTRICKA
PANVICA

ZDRAVOTNICKY USEK: 2 ZDVIHACIE HYDRAULICKE STOLICKY

KUCHYNA - D PAVILON: NAKLADNY VYTAH NA TRANSPORT STRAVY PRE IMOBILNYCH
PRIJIMATELOV

) -
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y DRUHY A FORMA SOCIALNYCH SLUZIEB

ZARIADENIE POSKYTUJE SVOJE SOCIALNE SLUZBY CELOROCNOU POBYTOVOU FORMOU
A CELKOVA KAPACITA ZARIADENIA JE 225 PRIJIMATELOV.

DRUHY POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH SLUZIEB:

> SPECIALIZOVANE ZARIADENIE 88 PRIJIMATELOV
> ZARIADENIE PRE SENIOROV 50 PRIJIMATELOV
» DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB 72 PRIJIMATELOV

> ODLAHCOVACIA SLUZBA
» POZICIAVANIE ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK
> UTULOK PRE JEDNOTLIVCOV A RODINY S DETMI 15 PRIJIMATELOV

u-\/ @



o, SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
SZ

V CASTI SPECIALIZOVANE ZARIADENIE SA POSKYTUJE

> SOCIALNA SLUZBA FYZICKEJ OSOBE, KTORA JE ODKAZANA NA
POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY, JEJ STUPEN ODKAZANOSTI JE
NAJMENEJ V.

> A MA ZDRAVOTNE POSTIHNUTIE, KTORYM JE NAJMA
PARKINSONOVA CHOROBA, ALZHEIMEROVA CHOROBA,
PERVAZIVNA VYVINOVA PORUCHA, SKLEROZA MULTIPLEX,
SCHIZOFRENIA, DEMENCIA ROZNEHO TYPU ETIOLOGIE,
HLUCHOSLEPOTA, AIDS.

> ROZHODNUTIE O SOCIALNEJ ODKAZANOSTI VYDAVA KSK




ZPS

V CASTI ZARIADENIE PRE SENIOROV SA POSKYTUJE
SOCIALNA SLUZBA :

> FYZICKEJ OSOBE, KTORA DOVRSILA DOCHODKOVY VEK A
JE ODKAZANA NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY A MALA
PRIZNANY STUPEN ODKAZANOSTI NAJMENE]J IV,

> ALEBO FYZICKEJ OSOBE, KTORA DOVRSILA DOCHODKOVY
VEK A POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY V TOMTO
ZARIADEN{ POTREBUJE Z INYCH VAZNYCH DOVODOV

> ROZHODNUTIE O SOCIALNEJ ODKAZANOSTI VYDAVA
PRISLUSNA OBEC PODLA TRVALEHO POBYTU




DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB
DSS

V CASTI DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB SA POSKYTUJE SOCIALNA
SLUZBA FYZICKEJ OSOBE,

> KTORA JE ODKAZANA NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY A JEJ
STUPEN ODKAZANOSTI JE NAJMENEJ V.

> PREDOVSETKYM IDE O OSOBY, KTORE NEDOSIAHLI ESTE
DOCHODKOVY VEK A MAJU FYZICKE, PSYCHICKE ALEBO
ZMYSLOVE POSTIHNUTIE ALEBO KOMBINACIU TYCHTO
POSTIHNUTI

> ALEBO FYZICKEJ OSOBE, KTORA JE NEVIDIACA ALEBO PRAKTICKY it e i T S
NEVIDIACA A JEJ STUPEN ODKAZANOSTI JE NAJMENEJ III. |

> CIELOVOU SKUPINOU, KTOREJ SA VENUJE NASE ZARIADENIE SU
LUDIA S PSYCHICKYMI PORUCHAMI A PORUCHAMI SPRAVANIA
> ROZHODNUTIE O SOCIALNEJ ODKAZANOSTI VYDAVA KSK
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ODLAHCOVACIA SLUZBA

S UCINNOSTOU OD 20.9.2019 NASE ZARIADENIE POSKYTUJE ODLAHCOVACIU SLUZBU.

JE TO FORMA POSKYTNUTIA POBYTOVEJ FORMY SOCIALNEJ SLUZBY NA DOBU URCITU V NASOM ZARIADENI
PRE TYCH OBCANOV, KTORYM SA UZ POSKYTUJE OPATROVATEL'SKA SLUZBA V OBCI, AVSAK NA URCITY CAS IM
TUTO SLUZBU OBEC NEMOZE ZABEZPECIT ( NAPR. DOVOLENKA ALEBO PRACENESCHOPNOST PRIDELENEHO
OPATROVATELA).

POSTUP PRI ZABEZPECOVANI ODIAHCOVACEJ SLUZBY JE UPRAVENY ORGANIZACNOU SMERNICOU —

POSTUPY A PRAVIDLA POSKYTOVANIA ODLAHCOVACEJ SLUZBY. i



o POZICIAVANIE ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

> POZICIAVANIE POMOCOK JE SOCIALNA SLUZBA, POSKYTOVANA FYZICKEJ OSOBE S TAZKYM
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ALEBO FYZICKEJ OSOBE S NEPRIAZNIVYM ZDRAVOTNYM
STAVOM, KTORA JE ODKAZANA NA POMOCKU.

> OBCAN SI MOZE ZAPOZICAT POLOHOVATELNU POSTEL, FRANCUZSKU BARLU, INVALIDNY
VOZICEK A PODOBNU POMOCKU, AK JU NASE ZARIADENIE MA K DISPOZICII NEOBSADENU

> PRAKTICKY IDE O VYPOZICANIE ZDRAVOTNEJ POMOCKY OBCANOVI NA URCITU DOBU, KY
SA MU NEPODARI ZABEZPECIT SI ZDRAVOTNU POMOCKU ZO ZDRAVOTNEHO POISTENIA

> VYSKA UHRADY ZA POZICANU POMOCKU JE STANOVENA INTERNYM PREDPISOM
POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY A ZVEREJNENA NA NASEJ WEBOVEJ STRANKE

Y
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. POMOC PRI ODKAZANOSTI NA FYZICKU OSOBU

ZARIADENIE POSKYTUJE KOMPLEXNU STAROSTLIVOST O
KLIENTA, KTORA ZOHLUADNUJE :

> JEHO POTREBY V RAMCI JEHO DIAGNOZY, S OHLADOM
NA JEHO INDIVIDUALITU,

» SCHOPNOSTI A STANOVENY STUPEN ODKAZANOSTI NA
SOCIALNU SLUZBU




OPATROVATELSKA A OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST

> OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST 24 HOD. DENNE JE ZABEZPECOVANA OPATROVATELKAMI A ZAMERANA
NA POMOC PRIJIMATELOM PRI VSETKYCH SEBAOBSLUZNYCH UKONOCH ( POMOC PRI OSOBNEJ HYGIENE,
PRI OBLIEKANI A VYZLIEKANI, PRI ZABEZPECENI STRAVY, PRI CHODZI, POLOHOVANIE NA POSTELI,
SPRIEVOD K LEKAROVI ALEBO NA SPOLOCENSKE PODUJATIA A POD.)

> OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST JE VYLUCNE V KOMPETENCII KVALIFIKOVANYCH SESTIER, KTORE
ZABEZPECUJU DAVKOVANIE A PODAVANIE LIEKOV A INYCH LIECIV PODLA ORDINACIE LEKARA, PREDPISANE
ZDRAVOTNICKE POMOCKY, MERANIE VITALNYCH FUNKCIi, SLEDOVANIE CELKOVEHO ZDRAVOTNEHO A
PSYCHICKEHO STAVU KLIENTA . VYRAZNU POZORNOST VENUJU PREVENCII CHOROB.

> V SUCASNOSTI MA ZARIADENIE SO ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI ZAZMLUVNENYCH 47 KLIENTOV,
KTORYM REALIZUJU OSETROVATELSKE UKONY VLASTNYMI ZDRAVOTNICKYMI PRACOVNIKMI

.~ N _\,J\
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REHABILITACIA

V ZARIADENI BOLI POCAS REKONSTRUKCIE ZREKONSTRUOVANE PRIESTORY, V KTORYCH
POSKYTUJEME NASIM KLIENTOM REHABILITACIU

TIETO CINNOSTI ZABEZPECUJE 1 ZAMESTNANEC
> MASAZE
> NACVIK CHODZE

> CVICENIE NA LOZKU




UBYTOVANIE

OBSLUZNA CINNOST

> JEV JEDNOPOSTEL'OVYCH A DVOJPOSTEL'OVYCH I1ZBACH

> KLIENT MA NA IZBE K DISPOZICII: POSTEL, NOCNY STOLIK,
POLICKU, SKRINU , STOL , STOLICKY A UMYVADLO

> POCAS REKONSTRUKCIE, KTORA BOLA V ZARIADEN| REALIZOVANA
V ROKOCH 2013-2015 BOL NA A a B PAVILONE VYBUDOVANY
SYSTEM BUNKOVEHO BYVANIA, V RAMCI KTOREHO MA KAZDA
DVOJIZBOVA BUNKA SVOJU SAMOSTATNU KUPELNU SO
SPRCHOVYM KUTOM A TOALETOU.

> NA TYCHTO ODDELENIACH SU I1ZBY AJ PRE IMOBILNYCH
KLIENTOV S BEZBARIEROVYM SOCIALNYM ZARIADENIM




STRAVOVANIE

OBSLUZNA CINNOST

> ZARIADENIE MA VLASTNU KUCHYNU

> MAJU MOZNOST ODOBERAT RACIONALNU, NESLANU,
DIABETICKU ALEBO BEZLEPKOVU DIETU

> KLIENTOM Z A a B PAVILONU JE PODAVANA CELODENNA
STRAVA V PRIESTOROCH VELKEJ JEDALNE

> TAZKO CHORYM A IMOBILNYM KLIENTOM JE PODAVANA
STRAVA PRIAMO PRI LOZKU.
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PORADENSTVO A POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV
E A PRAVOM CHRANENYCH ZAUJMOV

> SOCIALNE PORADENSTVO POSKYTUJE PRIJIMATELOM SOCIALNEJ SLUZBY ALE A) OBCANOM, KTORI

PREJAVIA ZAUJEM O SOCIALNU SLUZBU, USEK SOCIALNEJ PRACE A SOCIALNEJ REHABILITACIE
> POMAHA PRIJIMATELOM RIESIT ICH NEPRIAZNIVU SOCIALNU SITUACIU A OSOBNE PROBLEMY, S
KTORYMI SA OBRATIA NA SOCIALNEHO PRACOVNIKA.
> POMAHA KLIENTOM PRI VYBAVOVANI ICH OSOBNYCH URADNYCH ZALEZITOSTI, PRI

VYBAVOVANI OSOBNYCH DOKLADOV, PRI SPISOVANI A PODAVANI ROZNYCH PISOMNYCH PODANI @ @
o/

A SPROSTREDKOVAVA ICH OSOBNY A PISOMNY STYK S ROZNYMI URADNYMI INSTITUCIAMI /SUDY,

DANOVE URADY, URADY PRACE SOC. VECI A RODINY, SOC. POISTOVNA, KATASTRALNE URADY A
POD/.

> PORADENSTVO V OBLASTI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI ZABEZPECUJU PRIAMO ZDRAVOTNICKI
PRACOVNICI
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‘/ UPRATOVANIE,
2 PRANIE, ZEHLENIE A UDRZBA BIELIZNE

OBSLUZNA CINNOST

« ZARIADENIE MA VLASTNU PRACOVNU, KTORA ZABEZPECUJE PRANIE OSOBNEHO PRADLA A
BIELIZNE A TAKTIEZ OPRAVU POSKODENEHO SATSTVA

» TAKTIEZ MAME VLASTNYCH ZAMESTNANCOV UPRATOVACKY, KTORI SA DENNE STARAJU O
CISTOTU A PORIADOK A UDRZIAVANIE POZADOVANEJ HYGIENY NA ODDELENIACH



o) DALSIE CINNOSTI

> ZABEZPECOVANIE USCHOVY CENNYCH VECi

» PREPRAVA

> ZAUJMOVA CINNOST




ZAUJMOVA CINNOST

> KLIENTI MAJU MOZNOST VENOVAT SA SVOJEJ VLASTNEJ ZAUJIMOVEJ CINNOSTI.

> UZ PRI NASTUPE KAZDEHO OBYVATELA DO ZARIADENIA A PRIEBEZNE POCAS JEHO POBYTU JE ZISTOVANE AKE MA
ZALUBY A AKEJ CINNOSTI BY SA CHCEL VENOVAT.

> V ZARIADENI JE KNIZNICA A KLIENTI MAJU MOZNOST CIiTAT LITERATURU PODLA SVOJHO VYBERU.

> SLEDOVANIE TELEVIZNYCH PROGRAMOV- KAZDE ODDELENIE MA VLASTNY TELEViZNY PRIJIMAC V SAMOSTATNE)
SPOLOCENSKEJ MIESTNOSTI. POKIAL OBCAN MA VLASTNY TELEVIZOR MOZE HO SLEDOVAT NA SVOJEJ IZBE.

> KLIENTI, KTORi MAJU MANUALNE ZRUCNOSTI VYKONAVAJU ROZNE RUCNE PRACE POD VEDENiIM PRACOVNIKOV NA

NACVIK PRACOVNYCH ZRUCNOSTI, AKO NAPR. HACKOVANIE, PLETENIE, ZASIVANIE, VYROBA PRUTENYCH 0ZDOB A POD.

> V LETNYCH MESIACOCH JE MOZNE SI POCVICIT ALEBO ZASPORTOVAT VO VONKAJSOM AREALI NASHO ZARIADENIA

> VELKA STAROSTLIVOST SA V ZARIADEN| VENUJE DUCHOVNEJ CINNOSTI KLIENTOV. V ZARIADEN| SA NACHADZA KAPLNKA,
V KTOREJ SA KONAJU OMSE, PRI RESPEKTOVANI JEDNOTLIVYCH DRUHOV NABOZENSKEHO VIEROVYZNANIA

> K TAZKO CHORYM A UMIERAJUCIM JE NA POZIADANIE PRIVOLANY KNAZ.

> V NASLEDUJUCICH SLAJDOCH BY SOM VAM CHCELA PRIBLIZIT KONKRETNE VOLNOCASOVE AKTIVITY, KTORE MAJU SVOJE
PEVNE MIESTO V NASOM ZARIADENi A KTORE POMAHAJU NASIM KLIENTOM ZIT AKTIVNE, ZAUJIMAVO A ZDRAVO.
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PONDELOK

AKTIVITU VEDIE VIKTORIA BORNAKOVA

CIELOM TEJTO AKTIVITY

> JE NAVODENIE DOBREJ NALADY
> AKTIVITA , KTORA VYUZIVA PRVKY MUZIKOTERAPIE
> AKTIVITA ZAMERANA NA HUDBU, SPEV A TANEC

> KLIENTI SI VYTVARAJU SPEVNIK OBLUBENYCH PESNICIEK

"\/ \_/ ‘u
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YBNCOI, SPIEVARO
B ZABAVY SA

» -
s Vikteriee
Kazdg pondelok o 13,30 b
v jeddalni
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UTOROK

AKTIVITU VEDIE PHDR. KLAUDIA HALASOVA

CIELOM TEJTO AKTIVITY JE:

> UDRZANIE KOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI NASICH KLIENTOV

> PRAKTICKE CVICENIA NA TRENOVANIE LOGICKEHO MYSLENIA

> CVICENIA ZAMERANE NA POZORNOST A KONCENTRACIU

> CVICENIA ZAMERANE NA TRENOVANIE VERBALNYCH SCHOPNOSTI

> LOGICKE A SPOLOCENSKE HRY ROZNEHO DRUHU

TRENINGY PAMAX

S KLAUDIOU

Kedy ? Ka?dy utorok od 9.30 hod.
Kde ? vo velkej jedslni

.. Hlava bez dobrej pamiiti je pevnost’ bez posddky. “
( Napoleon Bonaparte)

Ponukame :

v" Logické a spologenské hry rézneho druhu

¥" Pamatové a kognitivne cvicenia

v" Praktické cvicenia (trénovanie logického myslenia,
cvitenia zamerané na pozornost,
cvitenia zamerané na verbalne schopnosti- trénovanie slovnej zasoby,
IG3tenia a dopliiovacky)
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LUMEN
] VYFARBI SI
V 2
UTOROK SV0J SVET
; . QO SILVIOI
AKTIVITU VEDIE SILVIA HATRAKOVA SO SILVIOU
Kedy ? Kazidy uterok o 13.30 hod.
CIECOM AKTIVITY JE: e
> TRENOVANIE JEMNEJ MOTORIKY KLIENTOV A PODPORA MOZGOVE)J CoVim pondkame? Kreslenie
CINNOSTI | ~ '

> PODPORA PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE KLIENTOV
> PRACA S ROZNYMI FARBAMI

> MODELOVANIE Z ROZNYCH MATERIALOV

> VYMALOVAVANIE OMALOVANOK

> PRIPRAVA PODKLADOV NA VYZDOBU ZARIADENIA
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STREDA

AKTIVITU VEDIE MARTINA SURIMOVA

CIELOM AKTIVITY JE:

> NIELEN UDRZIAVANIE SOCIALNYCH KONTAKTOV, ALE AJ TRENOVANIE PAMATE
A UDRZANIE PRACOVNYCH ZRUCNOSTI PRI CINNOSTIACH, KTORE KLIENT
KEDYSI ROBIL

> VYUZIVA PRVKY REMINISCENCIE (SPOMINANIA), ALE MA AJ EDUKATIVNY
CHARAKTER

> SUCASNE MAJU MOZNOST NAVARIT SI, Cl UPIECT A VYMIENAT RECEPTY Z
ROZNYCH REGIONOV

> PALACINKY, HRANOLKY, JABLCNIK, SLIVKU, VISNOVY KOLAC, MEDOVNIKY,
CHLIEB S MEDVEDIM CESNAKOM, SISKY, PIZZA PARTY

4

Varime, pecieme
a vymiename si recepty
s MATKOU

kazdl stredu
poobede o 13,30 h v jedalni
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SVOJE MLADE CASY, NA ZVYKY, OBYCAIJE A TRADICIE

> AKTIVITA POMAHA NAVODZOVAT POCIT SPOKOJNOSTI A
STASTIA PRI SPOMINANI NA CASY, KED BOLI KLIENTI MLADI A
AKTIVNI

> PRINOSOM JE VYMENA MEDZIGENERACNYCH SKUSENoOsTi ! ‘-’!e_d?'f“-' ffffffffff

Vsetci ste srdecne vitani
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STREDA E REMINISCENCIA E’]

g s Denisou g

AKTIVITU VEDIE MGR. DENISA KOLESAROVA E % E}
i o B

g g b

CIELOM AKTIVITY JE E rozpravanie a spominanie g

> VYUZIVANIE PRVKOV REMINISCENCIE (SPOMINANIA) i na miadost, B

lﬂ kazdu stredu o0 10,00 h hi

> KLIENTI VEDU SPOLOCNE ROZHOVORY A SPOMINAJU NA i i
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STVRTOK % TVORIVA DIELNA 1§
>:< S DA NIELOU >:<

AKTIVITU VEDIE DANIELA LOPATNIKOVA :0: :0:
’.< Kedy ? Kazdy sturtok o 9.30 hod. "1

y‘{ Kde? Vo velkej jedélni ).1

(2 (2

CIELOM AKTIVITY JE >:<
Pad

e ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY :::
> £ )

e OBJAVENIE SKRYTYCH PREDPOKLADOV A TALENTU KLIENTOV ::j
 PODPORA SIKOVNOSTI :::
) 7\ Pad

« ROZVOJ FANTAZIE , KREATIVITY A TVORIVOSTI >:< Kresienie a mafovanie (volns tvorba a tematické tvorba) >:<
; . . ) y‘q Vyroba malych dekoratnych vyrobkov z réznych materialov }.1

* VYROBA OZDOBNYCH PREDMETOV A ROZNYCH VYROBKOV O B i S
P.1 Tesime sa na vas P.<

VYROBA DARCEKOV — VELKA NOC, VIANOCE, VALENTIN, DENl MATIEK 8w v v v v v v v v v v v v b
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~ STVRTOK

AKTIVITU VEDIE MGR. MIRON ZADANSKY

CIELOM AKTIVITY JE

PREMIETANIE FILMOV ROZNEHO ZANRU

VYUZIVA PRVKY REMINISCENCIE PRI PREMIETANI STARYCH FILMOV,

ROZPRAVOK

PREMIETANIE KOMEDIi POZITIVNE OVPLYVNUJE NALADENIE NASICH

KLIENTOV
SPOLOCNE PREZIVANIE EMOCIi S HRDINAMI FILMOV

v

FIMOTEKA

S miRONOM
YO STYRTOK POOBEDE O 13.30 HOD
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=~ PIATOK

AKTIVITU VEDIE MAREK MAJOROS

CIELOM AKTIVITY JE

e ZLEPSENIE NIELEN DUSEVNEHO, ALE AJ TELESNEHO ZDRAVIA
NASICH KLIENTOV FORMOU ROZCVICKY, LOPTOVYCH HIER
A ROZNYCH SUTAZI

* TRENING OBRATNOSTI, ZRUCNOSTI, SIKOVNOST],
* POSILNOVANIE SUSTREDENIA, POZORNOSTI A TRPEZLIVOST]

i —

4

SP“TIIII! s MAREKON

KedyiakazdyEpiatokEoR9:8 0]hod
ey vovelle) jeckin

026V CHa
lepttevé lry zamerané na tréming 3

. presnosti a rychlosti
. obratnost, zruénost,, Sikovnost
. slistredenie, pozornost), trpezlivost
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_ pridte sa 22bavit's Marekom
& wdlrdamiy Zdravis
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KULTURNA CINNOST

> KULTURNU CINNOST PRIPRAVUJE A ORGANIZUJE PRE KLIENTOV USEK SOCIALNEJ PRACE A SOCIALNEJ
REHABILITACIE, NA KTOROM PRACUJU SOCIALNI PRACOVNICI, INSTRUKTORI SOCIALNEJ REHABILITACIE A
PRACOVNICI NA NACVIK PRACOVNYCH ZRUCNOSTI

> V RAMCI TEJTO CINNOSTI SU PRE KLIENTOV ZABEZPECOVANE MESACNE MINIMALNE DVE AKCIE, O KTORYCH SU
VCAS INFORMOVANI PROSTREDNICTVOM INFORMACNEJ TABULE.

> KULTURNA CINNOST POZOSTAVA PREDOVSETKYM Z KULTURNYCH PROGRAMOV, KTORE PRE NAS PRIPRAVUJU
DETI Z MATERSKYCH, ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL Z TREBISOVA A Z BLIZKEHO OKOLIA. VEL'KEJ OBLUBE SA
TESIA VYSTUPENIA FOLKLORNYCH SUBOROV Z NASHO REGIONU.

> SUCASTOU KULTURNEHO ZIVOTA KLIENTOV JE ORGANIZOVANIE TANECNYCH ZABAV /KATARINSKA, FASIANGOVA
Cl KARNEVAL/. POCAS TYCHTO AKCIi JE PRE NICH PRIPRAVENE POHOSTENIE A OBCERSTVENIE, TOMBOLA A
PESTRY KULTURNY PROGRAM.

> V LETNOM OBDOBI SU ORGANIZOVANE CELODENNE AKCIE, AKYMI SU NAPR. SPORTOVE DNI, JEDNODNOVE
VYLETY, BRIGADY PRI SKRASLOVANI USTAVNEHO AREALU S NASLEDNYM POPOLUDNAJSIM OPEKANIM SLANINKY
A SPEKACIEK, CI VARENIA GULASU.

> V PRIEBEHU ROKA SA USKUTOCNUJU POSEDENIA S JUBILANTAMI, KTORI SA DOZILI OKRUHLEHO ZIVOTNEHO

JUBILEA. "\ / Q
S 3\
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PRACOVNA CINNOST

> ZARIADENIE VYTVARA MOZNOSTI PRE PRACOVNU CINNOST KLIENTOV, KTORI PREJAVIA ZAUJEM
O PRACU PRI SKRASLOVANI VONKAJSIEHO AREALU

> OSTATNI KLIENTI, KTORYM ZDRAVOTNY STAV NEDOVOLUJE PRAVIDELNE PRACOVAT, SU VEDENI K
TOMU, ABY SA SAMI PODIELALI NA UDRZIAVANI CISTOTY SVOJHO PROSTREDIA.

> SU ORGANIZOVANE BRIGADY PRI ZBERE OVOCIA, SADENi A OKOPAVANI KVETINOVYCH
ZAHONOV, ZAMETANiIi CHODNIKOV, VYHRABAVANI LiSTIA A POD.

> TAKYMTO SPOSOBOM SI KLIENTI VYTVARAJU POZITIVNY VZTAH K PROSTREDIU, V KTOROM ZIJU.
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) UTULOK PRE OSAMELYCH RODICOV S DETMI .
organizacnd sucast’ zariadenia Lumen Trebisov -
MIESTO VYKONU: JESENSKEHO 83, TREBISOV ‘* w*i'

BOL UVEDENY DO PREVADZKY 1.6.2019

V UTULKU SA POSKYTUJE UBYTOVANIE FYZICKEJ OSOBE V PRIPADE:

> STRATY BYVANIA, NEPRIAZNIVEJ SOCIALNEJ SITUACIE V RODINE, ZIVELNEJ POHROMY, NESCHOPNOSTI
RIESIT NEVHODNE ALEBO ZLE PODMIENKY NA BYVANIE A POD.

> KRIZOVEJ SITUACIE V ROZVODOVOM KONANI, RODINNEJ ALEBO OSOBNEJ TRAGEDIE

> IDE O SOCIALNU SLUZBU, KTORA SI NEVYZADUJE POSUDENIE ODKAZANOSTI

KAPACITA ZARIADENIA: 15 0SOB

DLZKA POBYTU: DOBA URCITA



CIELOM UTULKU JE POSKYTNUT V PRVOM RADE :
> DOSTOJNE BYVANIE PRE RODICOV S DETMI

OKREM UBYTOVANIA POSKYTUJE AJ :

> SOCIALNE PORADENSTVO,

> PORADENSTVO TYKAJUCE SA SKOLSKEJ DOCHADZKY, VYBERU SKOL,
> ROZVOJ A OSVOIJENIE SI PRACOVNYCH ZRUCNOSTI,

> BUDOVANIE SOCIALNYCH SIET],

> ROZVOJ KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI,
» POMOC PRI HLADANI SI ZAMESTNANIA A POD.
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KLIENTOM POMAHAME

o 4
> POSTUPNE ROZVIJAT SOCIALNE SCHOPNOSTI A BUDOVAT SOCIALNE SIETE
> PODPOROVAT KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

> ZISKAVAT PRACOVNE ZRUCNOSTI ORIENTACIOU V OBLASTI PRACOVNEHO TRHU
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<V RAMCI MOZNYCH FORIEM INTERVENCIE NA ZLEPSENIE SITUACIE PRIJIMATELOV
~ SOCIALNEJ SLUZBY
SA VYUZIVAJU CINNOSTI, KTORE VYUZIVAJU PRVKY:

> ERGOTERAPIE — PRACA NA DVORE V ZAHRADE A PRI UDRZIAVANI CISTOTY A PORIADKU,
VARENIE, PRANIE A INE PRACE

> ARTETERAPIE — KTORA JE RIADENA CIELENA CINNOST, PRI KTOREJ SA VYUZIVAJU VYTVARNE
VYJADROVACIE PROSTRIEDKY.

> BIBLIOTERAPIE — REVITALIZACIA, RESOCIALIZACIA A CELKOVY ROZVOJ OSOBNOSTI. ZAKLADOM
JE PRESVEDCENIE, ZE KNIHA MOZE PRIAZNIVO OVPLYVNIT SPRAVANIE PRIJIMATELA
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2 VIZIA

> LUMEN - SZ, ZPS A DSS JE VYHLADAVANOU ORGANIZACIOU PRETO, LEBO POSKYTUJE KVALITNE A KOMPLEXNE
SOCIALNE SLUZBY V ROZLAHLOM AREALI PLNOM ZELENE.

> CELE ZARIADENIE JE BEZBARIEROVE S MODERNYM VYBAVENIM UBYTOVACEJ CASTI A OSTATNYCH PREVADZOK
ZARIADENIA, V KTOROM SA POSKYTUJU KVALITNE SOCIALNE SLUZBY PRE SENIOROV A PRE LUDI S ROZNYM
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM, S PRIHLIADNUTIM NA ICH INDIVIDUALNE POTREBY A ZAUJMY.

> PRIJIMATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB SI PRI NASTUPE MOZU VYBRAT UBYTOVANIE PODLA VLASTNYCH POTRIEB A
KRITERII NA BYVANIE, RESP. PODL'A CENY.

> V ZARIADENI SU VYTVORENE PRIESTORY NA PODPORU, ROZVOI A REALIZACIU ZAUJMOV A ZALUB
PRUIMATELOV, KTORE SA REALIZUJU V NOVOZRIADENYCH PRIESTOROCH DIELNE, V PRIESTOROCH PRE
INDIVIDUALNU ALEBO SKUPINOVU PRACU. ZAHRADNY AREAL JE VYBAVENY EXTERIEROVYMI CVICIACIMI A
KONDICNYMI STROJMI NA PODPORU A ROZVOJ MOTORIKY.

> POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB JE ZABEZPECOVANE KVALIFIKOVANYM PERSONALOM NA VYSOKE) C
ODBORNEJ UROVNI, KTORY VYUZIVA HOLISTICKY A VYSOKO HUMANNY PRiSTUP V SULADE S OCHRANOU
LUDSKYCH PRAV A ZAKLADNYCH SLOBOD. /
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POLITIKA KVALITY

> ZAVIEST PROCESNY PRISTUP RIADENIA KVALITY, AKO NASTROJ TRVALEHO ZLEPSOVANIA A ROZVOJA POSKYTOVANYCH
SOCIALNYCH SLUZIEB

> VYBUDOVAT NOVE PRIESTORY NA ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI A NA REALIZACIU ZAUJMOV A ZALUB KLIENTOV

> ZABEZPECIT A REALIZOVAT PROJEKT REVITALIZACIE VONKAJSIEHO AREALU S CIELOM OSADENIA EXTERIEROVYCH
CVICIACICH A KONDICNYCH STROJOV

> MODERNIZOVAT INFRASTRUKTURU ZARIADENIA ZA UCELOM CELKOVEJ HUMANIZACIE PROSTREDIA, ELIMINUJUCEHO
VZNIK MOZNYCH RIZiK A URAZOV

> VYTVARANIE A ZLEPSOVANIE PODMIENOK NA DALSIE VZDELAVANIE A NA ZVYSOVANIE ODBORNEJ UROVNE A
PROFESIONALITY ZAMESTNANCOV

> VYTVORIT KONTAKTNE PORADENSKE MIESTO PRE LUDI POSTIHNUTYCH ALZHEIMEROVOU A PARKINSONOVOU
CHOROBOU A ICH RODINY

> ZAPOJIT PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB DO VEREJNEHO DIANIA V ZARIADENI, V MESTE A V SPOLOCNOSTI
> ZAISTIT NEKONFLIKTNE SPOLUZITIE PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB A ICH BEZPECNOST
> ROZVIJAT SPOLUPRACU S RODINOU, BLIZKYMI A KOMUNITAMI
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o INFORMACIE A KONTAKTY

NA NASEJ WEBOVEJ STRANKE :
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